Terveys ja turvallisuus

TERVEYS- JA TURVALLISUUSVAROITUKSET:
Véhentédidksesi henkilovamman, epamukavan tunteen tai

omaisuuden vahingoittumisen riskid, varmista, etta kaikki

virtuaalitodellisuuslasien kédyttajét lukevat alla olevat
varoitukset huolellisesti ennen VR-jarjestelmasi kayttoa.

Lisatietoja VR-jarjestelmasi turvallisesta kaytosta 16ydat Oculus Safety Centerin
sivustolta osoitteesta support.oculus.com.

Olemme sisallyttédneet tdhan Ohjeeseen symboleita havainnollistaaksemme ja
selventddksemme sinulle terveys- ja turvallisuusasioita. Symbolit eivat korvaa
taméan Ohjeen tekstia, joten luethan niitd tdman tekstin kanssa rinnakkain.

Ennen VR-jirjestelmén kayttoa

Lue ja noudata kaikkia virtuaalitodellisuuslasien mukana tulleita asennus- ja
kayttdohjeita.

Tarkista virtuaalitodellisuuslasien kayttda koskevat laitteisto- ja ohjelmistosuositukset.
Riski epadmukavalle tunteelle voi nousta, jos suositeltua laitteistoa tai ohjelmistoa ei
kayteta.

Virtuaalitodellisuuslasejasi ja ohjelmistoa ei ole suunniteltu kaytettdvaksi minkaan
luvattoman laitteen, lisdvarusteen, ohjelmiston ja/tai siséllén kanssa. Luvattoman
laitteen, lisdvarusteen, ohjelmiston ja/tai sisallon kayttd tai laitteen hakkerointi voi
aiheuttaa vammoja sinulle tai muille, aiheuttaa suoritusongelmia tai vahingoittaa
jarjestelméaasi seka siihen liittyvia palveluja, ja mitatdida takuusi.

Dit headset og software er kun beregnet til brug med egnede enheder, tilbeher,
software og/eller indhold. Brug af ikke-egnede enheder, tilbeher, software og/eller
indhold eller hacking af enheden, software eller indhold kan resultere i skade pa
dig eller andre og kan medfere ydelsessvigt eller skade pa dit system og tilherende
tjenester og kan medfere bortfald af garantien.

Virtuaalitodellisuuslasien saaté. Vahentééksesi riskia epamukavalle Ia
tunteelle virtuaalitodellisuuslasien tulisi olla paélla tasaisesti ja *J
keskelld. Saada ylaremmi ja saéda otsanauha kaéntamalla takaosassa

sijaitsevaa saatdpydréad varmistaaksesi virtuaalitodellisuuslasien _

sopivan asettumisen ja sen, ettéd ndet yhden, tarkan kuvan. Saada
linssit painamalla virtuaalitodellisuuslasien alareunassa oikealla P
sijaitsevaa nappéaintd mukauttaaksesi lasit ja parantaaksesi mukavuutta. Ennen
kuin jatkat kayttda tauon jalkeen, tarkista s&adot uudelleen valttaéksesi asetusten
tahattoman muuttumisen.

Sisallén valinta. Virtuaalitodellisuus tuottaa erittéin todentuntuisen (o) ®
ja voimakkaan kokemuksen. Pelottava, vakivaltainen ja ahdistusta
lisdava sisaltd voi saada kehosi reagoimaan siten kuin tilanne

olisi totta. Valitse sisaltd huolellisesti, mikali olet aiemmin

kokenut epamukavuutta tai fyysisia oireita tallaisten kokemusten

yhteydesséa. Oculus tarjoaa viihtyvyysluokituksia joillekin sisall&ille

ja sinun tulisi tutustua sisaltdsi viihtyvyysluokitukseen ennen sen kayttoa.
(Osoitteessa https:/support.oculus.com/comfort |6ytyy yksityiskohtaista tietoa
viihtyvyysluokituksista seka siitd miten ne voivat avustaa sinua miellyttdvén
kayttdkokemuksen saamisessa.) Mikali olet aiemmin kokenut epédmukavuutta

altistuessasi tietylle siséllolle tai kokemuksille tai mikali virtuaalitodellisuus on sinulle
uutta, aloita siséllélla, jonka luokituksena on "Miellyttava” ennen kuin kokeilet sisaltéé
luokituksilla "Kohtuullinen”, "Voimakas” ja “Luokittelematon”.

o Kayta virtuaalitodellisuuslaseja vain ollessasi heikentymattéomassa tilassa.
Miellyttava virtuaalitodellisuuden kokemus vaatii heikentyméattémaét liikkeen ja
tasapainon aistimukset. Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja, kun olet:

e Vasynyt;

* Unentarpeessa;

¢ Alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena;

* Krapulassa;

e Karsit tai koet ruoansulatusongelmia;

e Karsit henkisesta stressista tai ahdistuksesta; tai

e Karsit vilustumisesta, flunssasta, paansarysté, migreeneista tai korvasarysta

silla tdma saattaa lisata haitallisten kokemusten todennakdisyytta.

Olemassa olevat terveydentilaan vaikuttavat tekjit:

* Kysy ldakéariltédsi neuvoa ennen virtuaalitodellisuuslasien kéyttd4, jos olet raskaana,
iakas, sinulla on todettu ennestéan epanormaaliutta kahden silmén yhteisnédssa tai
psykiatrinen sairaus tai karsit sydansairaudesta tai muusta vakavasta sairaudesta.

e Kohtaukset. Jotkut henkil6t (noin yksi 4,000:sta) saattavat kokea voimakasta
huimausta, kohtauksia, silmén tai lihaksen nykimista tai pyértymisia, jotka valon
valadhdykset tai kuviot saattavat laukaista. Tama saattaa tapahtua TV:ta katsoessa,
videopeleja pelattaessa tai virtuaalitodellisuutta koettaessa, vaikka henkildlla ei olisi
aiemmin ollut kohtauksia eikd pydrtymisia tai historiaa kohtauksista tai epilepsiasta.
Kyseiset kohtaukset ovat yleisempia lapsilla ja nuorilla. Jokaisen, joka kokee mitéaan
kyseisista oireista, tulee keskeyttaéa virtuaalitodellisuuslasien kayttd ja keskustella
|adkéarin kanssa. Mikali sinulla on aiemmin ollut kohtaus, tietoisuudenmenetys tai
muu oire, joka viittaa epilepsiaan, tulisi sinun keskustella 14ékérin kanssa ennen
virtuaalitodellisuuslasien kayttamista.

e Hairiot laaketieteellisissa laitteissa. Virtuaalitodellisuuslasit ja ohjain/
ohjaimet voivat sisdltdd magneetteja tai osia, jotka séateilevat radioaaltoja, jotka
saattavat vaikuttaa ldhelld olevien elektronisten laitteiden toimintaan, kuten
sydamentahdistimiin, kuulolaitteisiin ja rytminsiirtolaitteisiin. Mikali sinulla on tahdistin
tai muu kehoon implantoitu laakinnallinen laite, ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja
konsultoimatta ensin |aakariasi tai ladkinnéllisen laitteesi valmistajaa. Pida
turvallinen etaisyys virtuaalitodellisuuslasien ja l1dakinnéllisen laitteesi valilla. Lopeta
virtuaalitodellisuuslasien ja ohjaimen/ohjainten kayttd, mikéli havaitset jatkuvaa
hairidta 1aakinnallisen laitteesi kanssa.

Viahimmiisikévaatimus/Lapset.

Tama tuote ei ole lelu ja alle 13-vuotiaiden lasten tule sité kaytta, silla Age<l3
virtuaalitodellisuuslasit eivat ole lasten kokoa ja vaara koko saattaa A
aiheuttaa epamukavan tunteen tai haitallisia terveysvaikutuksia, ja |
nuoremmat lapset ovat kriittisessa vaiheessa naon kehittymisen  { 27 1 J
kannalta. Aikuisten tulisi varmistaa, etta lapset (13-vuotiaat ja sita
vanhemmat) kayttévat virtuaalitodellisuuslaseja naiden terveys- ja -
turvallisuusvaroitusten mukaisesti varmistaen myos, etta virtuaalitodellisuuslaseja



kaytetédan kohdissa "Ennen VR-jarjestelman kayttd6a” ja "Kéayta ainoastaan turvallisessa
ymparistdssa” kuvattujen ohjeiden mukaisesti. Aikuisten tulisi valvoa lapsia (13-vuotiaita
ja sitd vanhempia), jotka kayttévat tai ovat kayttaneet virtuaalitodellisuuslaseja naissa
terveys- ja turvallisuusvaroituksissa (mukaan lukien kohdissa "Epamukava tunne” ja
"Rasitusvamma”) mainittujen oireiden varalta ja heidan tulisi rajoittaa aikaa, jolloin lapset
kayttavat virtuaalitodellisuuslaseja ja varmistaa, ettd he pitavat taukoja kaytdn lomassa.
Pitkittynytta kéayttda tulisi valttda, koska tdméa saattaa vaikuttaa negatiivisesti késien ja
silmien véliseen koordinaatioon, tasapainoon ja useampien asioiden samanaikaiseen
tekemiseen. Aikuisten tulisi seurata lapsia tarkasti virtuaalitodellisuuslasien kaytén aikana
ja sen jalkeen naiden kykyjen heikentymisen huomaamiseksi.

Pelitilaymparisto

Vapaaseen liikkkuvuuteen liittyvét riskit

Virtuaalitodellisuuslasisi seuraa liikkeitési kuuteen suuntaan (six degrees
of freedom, BDOF); eteen-, taakse-, ylos- ja alaspain seké oikealle ‘/ %
ja vasemmalle suuntautuvia liikkeitasi seuraten samalla myds paasi  \,~ [
tekemaa rotaatioliikettd. Tama mahdollistaa fyysisessé ymparistdssa F
tekemiesi liikkeiden siirtdmisen liikkeiksi virtuaalimaailmaan. Z\

Tutustuessasi virtuaalimaailmaasi sinulla on lisdvelvollisuuksia, joita
sinun tulisi noudattaa, jotta kokemuksesi on turvallinen.

Kédytd ainoastaan turvallisessa

ymparistossa: Virtuaalitodellisuuslasit =2 :

tuottavat erittain todentuntuisen /?‘(Q N
virtuaalitodellisuuskokemuksen, joka l!(

kdadntdd huomiosi pois todellisesta ﬁ I

ympéaristdostéasi ja estdd kokonaan

nékdyhteytesi todelliseen ymparistdosi.

Turvallisen pelitilan jarjestaminen

¢ Ole aina tietoinen ymparistostasi ennen kuin alat kdyttaa virtuaalitodellisuuslaseja
seka virtuaalitodellisuuslasien kéytén aikana. Noudata varovaisuutta vammojen
vélttamiseksi.

® Olet vastuussa turvallisen ympériston luomisesta ja sen yllapitamisesté kaikkina
aikoina.

e Kayta virtuaalitodellisuuslasejasi ainoastaan siséatiloissa. B <

e Seiniin, huonekaluihin tai muihin esineisiin tai ihmisiin kompastuminen, «¢
térmé&aminen tai lydminen saattaa aiheuttaa vakavia vahinkoja, joten
tyhjenna tila turvallista kéyttda varten ennen virtuaalitodellisuuslasien
kayttda. Varmista erityisesti, etté et ole sellaisten kohteiden lahella,
joihin saatat osua tai lydda tai jotka saattavat aiheuttaa tasapainosi
menettamisen kayttéessasi virtuaalitodellisuuslaseja — tai valittdmasti niiden kaytdn
jalkeen — kuten toisten ihmisten, esineiden, portaiden tai askelmien, ramppien,
jalkakaytavien, parvekkeiden, avointen ovien, ikkunoiden, huonekalujen, avotulen
(kuten kynttildiden tai takkojen), kattotuulettimien tai valaisimien, televisioiden tai
nayttolaitteiden lahella tai muiden asioiden lahella.

e Guardian-jarjestelman asianmukainen kayttd on tarkeaa turvallisen ympaéristén
jarjestamisessé. Ole hyva ja asenna Guardian-jarjestelméa ennen kayttd4, kuten alla
olevassa Guardian-jarjestelméa koskevassa osiossa on kuvailtu.

* Harkitse toisen henkildn kayttda tarkkailijana, kun liikut virtuaalimaailmassasi.

* Tee tarvittavat toimenpiteet estaadksesi pelitilaasi padsyn muilta ihmisilté (etenkin
lapsilta) ja lemmikeiltd, jotka eivat ymmarra havaintokykysi olevan rajoitettua.

Vuorovaikutus todellisen ympariston ja virtuaaliympariston valilla

* Totuttele virtuaalitodellisuuslasien kayttédn véahitellen ja anna kehosi sopeutua
siihen; kdyta virtuaalitodellisuuslaseja aluksi vain muutamia minuutteja kerrallaan
ja pidenna kayttdaikaa vain asteittain, kunnes totut virtuaalitodellisuuteen.
Ensi kertaa virtuaalitodellisuuteen tutustuessasi ymparille katseleminen ja
siirrdntélaitteen kayttaminen voi auttaa sinua tottumaan todellisten liikkeidesi ja
niiden virtuaalitodellisuuselamykseen aiheuttamien vaikutusten pieniin eroihin.

e Pida ainakin 10-15 minuutin tauko jokaisen 30 minuutin valein, vaikka D
sinusta tuntuisi, ettet tarvitse sitad. Jokainen henkilé on erilainen,
joten pida pidempia taukoja ja useammin, mikali tunnet epdmukavaa
tunnetta. Sinun tulisi pitda saénnodllisia taukoja seka paattaa itse,
minkalainen tauottamisaikataulu sopii sinulle parhaiten.

e Liiku varovasti tutustuessasi virtuaalimaailmaan. Nopea tai ékkinéinen
liike voi aiheuttaa tdrméayksen tai tasapainon menetyksen.

e Virtuaalitodellisuuslasien sekd Oculus -ohjainten kdyttdminen saattaa
aiheuttaa tasapainon menetyksen. Mikéli tasapainosi tuntuu jarkkyneen, ota
virtuaalitodellisuuslasisi pois ja pida tauko, kunnes tasapainosi on normalisoitunut.

* Muista, ettd virtuaalitodellisuudessa nakemasi kohteet eivat ole todellisuudessa
olemassa, joten ala istu tai seiso milldan niista tai ota niista tukea.

* Pysy istuma-asennossa, ellei peli tai muu sisaltdkokemus edellytd seisomista tai
pelitilassasi liikkumista. Mikali kdytat virtuaalitodellisuuslaseja istuen, varmista, ettéa
istut turvallisella pinnalla ja vakaalla alustalla.

e Virtuaalitodellisuuslasien kayttd silmalasien kanssa voi lisata kasvoihin kohdistuvien
loukkaantumisten riskia, mikéli kaadut tai saat iskun kasvoillesi.

e Kéyttaessasi virtuaalitodellisuuslaseja ohjainten kanssa saatat ojentaa kasivartesi
suoraksi sivuille tai ylos paasi ylapuolelle, joten varmista, ettd nama alueet ovat
vapaana mahdollisista esineisté tai muista mahdollisista riskeista.

e Varmista, etta pelitilassasi on tasainen, luja ja vakaa pinta ilman |dysaa
kokolattiamattoa tai mattoja, epatasaisia pintoja tai muita samankaltaisia vaaroja.
Poista kaikki kompastumisvaaraa aiheuttavat esineet tilasta ennen kuin alat kayttaa
virtuaalitodellisuuslaseja. Varmista, etta johto, joka yhdistéa virtuaalitodellisuuslasisi
tietokoneeseen, ei aiheuta tukehtumis- tai kompastumisvaaraa.

* Muista, etta virtuaalitodellisuuslaseja kayttdessasi saatat olla tietdmaton siita, etta
ihmisia tai lemmikkeja voi tulla pelitilaasi. Turvaa pelitilasi sita kayttédessési ja mikali
aistit jotain tai jonkin henkildn astuneen pelitilaasi, ota virtuaalitodellisuuslasisi pois
paastasi ja laita virtuaalikokemuksesi tauolle varmistaaksesi, ettéd pelitilasi on yha
turvallinen.

e Nakodyhteytesi ymparistd6si on kokonaan estetty virtuaalitodellisuuslaseja
kaytettadessd, joten ala pitele tai késittele esineitd, jotka ovat vaarallisia, voivat
vahingoittaa sinua tai voivat itsessdén vahingoittua.

® Ohjaintesi renkaat ulottuvat pois késistasi. Noudata varovaisuutta liikuttaessasi kasiési
ja késivarsiasi valttdéksesi osumasta ohjaimiin.



Kielletyt kayttotarkoitukset

e Virtuaalitodellisuuslasit on suunniteltu kéytettdvaksi sisatiloissa.
Virtuaalitodellisuuslasien kayttd ulkotiloissa liséa ylimaaraisia ja hallitsemattomia
vaaroja, kuten epétasaisia ja liukkaita pintoja ja odottamattomia esteit4, kulkuneuvoja
(liikennetta), henkildita tai lemmikkeja. Guardian-jarjestelma (katso alla) ei mydskaan
véalttamatta toimi kunnolla ulkotiloissa.

o Ala koskaan kayta virtuaalitodellisuuslaseja tilanteissa, jotka vaativat huomiotasi,
kuten esimerkiksi juostessa, pyoraillessa tai ajaessa.

o Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa, bussissa
tai junassa, silld nopeuden muutos tai akilliset liikkeet voivat lisata alttiuttasi
haittavaikutuksille.

Guardian-jarjestelma

e Virtuaalitodellisuuslaseissa on Guardian-jéarjestelméatoiminto,
virtuaalinen rajajarjestelma, joka on suunniteltu auttamaan sinua
pelitilassasi pysymisessa ja valttaméaan térmaamisté esineisiin (kuten r
huonekaluihin tai seiniin) fyysisessé ympéristdssa ollessasi samalla
virtuaaliymparistdssasi. Kun olet maarittéanyt pelitilasi asianmukaisesti .
laitteesi ndytolla olevien ohjeiden seka ndiden Ohjeiden ohjeistusten
mukaisesti, Guardian-jérjestelméa auttaa sinua tuntemaan maarittelemasi pelitilan rajat.
Se my®&s varoittaa sinua, kun olet I1ahestymassa mainittuja rajoja.

&

e Guardian-jarjestelmalla méaarittelemaési alueen tulee olla tyhjé ja kaukana
mahdollisista vaaroista. Varmista, etta sinulla on vahintédan 2 metria x 2 metria tai
6,5 jalkaa x 6,5 jalkaa esteetdnta lattiatilaa.Varmista, etta jatat lisatilaa puskuriksi
pelitilasi rajojen ja mahdollisten vaarojen (kuten huonekalujen tai seinien) valiin,
jotta et altistu vaaroille, jos liikkeesi vievéat sinut pelitilasi ulkopuolelle tai jos
menetat tasapainosi tai kompastut, tai jos levitat késivarsiasi tai kasiasi nopealla
liikkeella pelitilasi ulkopuolelle pelin ollessa kdynnissa.

® On tarkeaa, etta varmistat Guardian-jarjestelman siséltdman rajoitusalueen
olevan vapaana esteisté ja vaaroista tdssé Ohjeessa kuvatulla tavalla.

e Guardian-jarjestelméa avustaa ainoastaan, kun aktivoit Guardian-jarjestelman
aina, kun kaytat virtuaalitodellisuuslasejasi. Sinun tulee myds asianmukaisesti
maaritella pelitilasi naytdlla nakyvien ohjeiden ja naiden Ohjeiden ohjeistusten
mukaan aina, kun muutat mitéd tahansa pelitilassasi. Varmista jokaisella
kerralla ennen virtuaalitodellisuuslasien kayttda, ettd Guardian-jarjestelma
on asianmukaisesti aktivoitu, pelitilasi on asianmukaisesti méaaritetty ja etté
pelitilassasi ei ole mahdollisia uusia vaaranaiheuttajia.

e Guardian-jarjestelméa on ainoastaan opas, eika se valttamatta aina nayta sinulle
pelitilasi tarkkoja rajoja. Guardian-jérjestelmé ei valttamatta paikanna sinua
kunnolla alueilla, joilla on yksinkertaisia seinig, lasia tai peileja. Olet silti vastuussa
tassa Ohjeessa maaritellysta virtuaalitodellisuuslasien kaytosta turvallisessa
ymparistossa.

e Guardian-jarjestelma varoittaa sinua vain pelitilasi rajoista. Se
ei esté sinua lilkkkumasta pois pelitilastasi. Se ei esimerkiksi
estd sinua juoksemasta tai osumasta seindéan tai kaatumasta
ovesta tai ikkunasta tai alas portaikosta. Varmista erityisesti,
ettei valittdmasti pelitilasi ulkopuolella ole vaarallisia alueita
(portaikkoja, ikkunoita jne.) tai esineit4, jotka saatat kohdata, jos
et reagoi riittdvan nopeasti Guardian-jarjestelmaéan.

e Guardian-jarjestelma ei tunnista rajaa pelitilasi ylapuolella, joten
varmista erityisesti, etté ylapuolinen alue on tyhja mahdollisista
vaaroista, kuten valaisimista tai kattotuulettimista. Se ei mydskaan
varoita sinua vaaroista lattialla, joten noudata tdman Ohjeen
ohjeistusta turvallisesta lattian pinnasta.

* Guardian-jarjestelma ei tunnista kaikkea pelitilassasi eika varoita
sinua esineistd huonekalujen p&alla, kuten lampuista, eikd muista ihmisista
tai lemmikeista, jotka saattavat tulla pelitilaasi sen jalkeen, kun olet pukenut
virtuaalitodellisuuslasit yllesi.

* Noudata kaikkia ilmoituksia naytolla maarittdaksesi uudelleen pelitilasi rajat tai
Guardian-jarjestelman oikeanlaisen toimivuuden, jos sinua kehotetaan tekeméaan niin.

* Nopealla vauhdilla liikkuminen ei véalttaméatta salli sinun reagoida ajoissa
pysyaksesi pelitilassasi Guardian-jéarjestelman varoituksesta huolimatta, joten
liiku riittdvan hitaasti ehtidksesi reagoida Guardian-jarjestelman varoituksiin.

e Guardian-jarjestelma ei valttamatta toimi kunnolla, jos virtuaalitodellisuuslasisi ovat
pudonneet tai vahingoittuneet. Tarkasta virtuaalitodellisuuslasisi ennen kayttda ja
ota yhteytta Oculus Supportiin, jos Guardian-jarjestelméa ei toimi kunnolla.

e Lisatietoja Guardian-jarjestelméasta on saatavilla osoitteessa
https:/support.oculus.com/guardian.

Lapikulkukamera. Virtuaalitodellisuuslaseissasi on “lapikulkuominaisuudella”
varustettu kamera, joka kayttda kameraa nayttadkseen fyysisen ymparistosi
naytollasi. Paalla ollessaan lapikulkukameraominaisuus on suunniteltu varoittamaan
sinua mennessasi maaritellyn pelitilan ulkopuolelle ja nayttamaan sinulle fyysisen
ymparistosi. Sité kaytetdan myds maarittdmaan ja vahvistamaan pelitilasi rajat yndesséa
Guardian-jarjestelman kanssa.

Lapikulkukamera saattaa nayttaa viiveella siita, mita todella tapahtuu fyysisessa
ymparistdossasi ja ndkdkenttasi kayttdessasi lapikulkukameraa on kapeampi
kuin normaali nakdkenttési silloin, kun et kayté virtuaalitodellisuuslaseja.
Syvyyshavaintokyvyssasi voi myos olla virheita, kun katsot fyysista ympéristoasi
|apikulkukameran lavitse.

Lapikulkukamera on suunniteltu vain lyhytaikaiseen kayttédn, mukaanlukien
ilmoittamaan sinulle fyysisen ymparistosi vaaroista poistuessasi maaritellysta
pelitilastasi tai maérittadksesi pelitilasi Guardian-jarjestelmassa. Lapikulkukameraa ei
tulisi kayttaa pitkittyneesti eiké suunnistamiseen fyysisessé ymparistossa (katso alla).

Kayté seuraavia varotoimenpiteité kayttaessasi lapikulkukameraa.
e Liiku hitaasti ja varovaisesti aina kayttaessési lapikulkuominaisuutta.

o Ala kayta lapikulkukameraa suunnistaaksesi fyysisessa
ymparistéssési muutoin kuin lyhyella matkalla (enintéaéan kaksi metria)
palatessasi takaisin pelitilaasi. Ala yritd kayttada lapikulkukameraa
suunnistaaksesi alueilla, jotka eivat ole tasaisia tai joissa on vaaroja.
Ota virtuaalitodellisuuslasisi pois saadaksesi esteettdméan nakyman.

e Ala kulje portaita ylés- tai alaspain tai liiku vinoilla (nousevilla tai
laskevilla) pinnoilla kéyttaessasi virtuaalitodellisuuslasiesi lapikulkukameraa.

¢ Ota virtuaalitodellisuuslasisi aina pois fyysisen maailman tilanteissa, jotka edellyttavat
huomiota tai koordinaatiota.

e Jos lapikulkukameran nadkymé haviaa, ota virtuaalitodellisuuslasisi pois paastasi ja
palaa pelitilaasi.



¢ Léapikulkukameralla ndytettava nakyma fyysisestd maailmasta voi aiheuttaa véliaikaisia
vaikutuksia, jos sita kaytetéaan pitkina ajanjaksoina. Ala kayté lapikulkuominaisuutta
pidempéaan kuin muutaman minuutin ajan.

o | apikulkukamerasta aiheutuvat vaikutukset voivat saattaa sinut alttiiksi kohonneelle
loukkaantumisriskille, kun ryhdyt tavanomaisiin toimiin todellisessa maailmassa.
Ala aja, operoi koneita tai osallistu muulla tavalla visuaalisesti tai fyysisesti vaativiin
tehtaviin, joilla voi mahdollisesti olla vakavia seurauksia (esimerkiksi tehtavat, joissa
oireiden kokeminen saattaisi johtaa kuolemaan, henkildvahinkoihin tai omaisuuden
vahingoittamiseen) tai muihin tehtaviin, jotka vaativat heikentyméaténté tasapainoa
seké kasien ja silmien koordinaatiota (kuten muun muassa urheileminen tai pyéralla
ajaminen) ennen kuin kokemasi vaikutukset ovat téysin lakanneet.

Kuulovammat

° @ Estaéksesi mahdollisia kuulovammoja &la kuuntele korkealla d&dnenvoimakkuudella
pitkia ajanjaksoja.

Jarjestelmdhalytykset

Sinun turvallisuutesi vuoksi sinun tulisi toimia valittdéméasti saadessasi
jarjestelmahalytykseltd kehotuksen. Virtuaalitodellisuuslasit voivat antaa sinulle
seuraavia halytyksia:

 Aanenvoimakkuushalytys. Visuaalinen halytys suurissa danenvoimakkuus-tasoissa.
Mikali tama halytys nakyy, alenna danenvoimakkuutta pienentééksesi kuulon
huonontumisen riskié.

Pelitilasta poistumista koskeva halytys. Visuaalinen halytys, jos olet pelitilasi
ulkopuolella. Mikéali tdma halytys tulee nékyviin, poista virtuaalitodellisuuslasit tai
palaa takaisin pelitilaasi, mikali haluat jatkaa virtuaalitodellisuuskokemustasi.

e Paikannusvirhehalytys. Visuaalinen halytys, jos virtuaalitodellisuuslasien
paikannusjarjestelma ei toimi kunnolla. Huomioi, ettéa jos virtuaalitodellisuuslaseissa
on paikannukseen liittyvid ongelmia, Guardian-jarjestelma ei valttamatta toimi
asianmukaisesti tai voi olla toimintakyvytdn. Mikali tdmé& halytys tulee nakyviin,
ota virtuaalitodellisuuslasit pois péaltasi ja siirry vaarattomalle alueelle. Noudata
jalkikdteen naytdlla nékyviéa ohjeita asian ratkaisemiseksi.

Epémukava tunne

e Virtuaalitodellisuuslasien kayttd on lopetettava valittdmasti koettaessa mitéa tahansa
seuraavista oireista:

* Kohtaukset;

® Tajunnanmenetys;

¢ Silmien rasittuminen;

¢ Silmien tai lihasten nykiminen;
* Tahattomat liikkeet;

* Muuttunut tai sumentunut nékd, kahtena ndkeminen tai muu epanormaali
nakodaistimus;

e Huimaus;

e Sekavuus;

¢ Heikentynyt tasapainoaisti

® Heikentynyt kasien ja silmien koordinaatio;

* \oimakas hikoilu;

® Lisdantynyt syljeneritys;

e Pahoinvointi;

* Pyorrytys;

e Epamukava tunne tai kipu péassa tai silmissg;
¢ Uneliaisuus;

® Vasymys;

* Mitkd tahansa matkapahoinvointia muistuttavat oireet.

e Kuten sellaisten oireiden yhteydess4, joita ihmiset kokevat noustuaan maihin
laivasta, myos virtuaalitodellisuuden aiheuttamat oireet voivat kestaa tai
tulla voimakkaammiksi lahituntien kuluessa kaytén jalkeen. Namé kaytdn
jalkeiset oireet saattavat siséltda yllamainittuja oireita seka liiallista uneliaisuutta
ja alentunutta kykya tehda useaa tehtavaa samaan aikaan. Nama oireet saattavat
asettaa sinut korkeampaan riskiin loukkaantua normaaleissa askareissa todellisessa
ymparistossa.

* Ala aja, operoi koneita tai osallistu muulla tavalla
visuaalisesti tai fyysisesti vaativiin tehtaviin, joilla voi
mahdollisesti olla vakavia seurauksia (esimerkiksi
tehtéavat, joissa oireiden kokeminen saattaisi johtaa
kuolemaan, henkilévahinkoihin tai omaisuuden
vahingoittamiseen) tai muihin tehtaviin, jotka
vaativat heikentymaténta tasapainoa seka kasien
ja silmien koordinaatiota (kuten muun muassa
urheileminen tai pyoralla ajaminen) ennen kuin
kokemasi oireet ovat taysin lakanneet.

o Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja ennen kuin
kaikki oireet ovat olleet taysin poissa useiden
tuntien ajan.

¢ Kiinnitd huomiota siihen, minkélaista sisaltda kaytit ennen oireiden ilmaantumista, silla
voit olla alttiimpi saamaan oireita kdyttamasi siséllon perusteella. Tutustu kayttdmési
sisallon viihtyvyysluokituksiin ja harkitse kayttavasi sisaltéa, jolla on vdhemman
intensiivinen viihtyvyysluokka.

e Hakeudu laakarin vastaanotolle, jos sinulla on vakavia ja/tai jatkuvia oireita.

Sahkéturvallisuus

Virtuaalitodellisuuslasisi ovat herkka séhkoinen laite. Sen vaaranlainen kayttd, mukaan
lukien vaaranlainen yhdistdminen tietokoneeseen, voi johtaa tulipaloon, rajahdykseen
tai muuhun vaaraan. Seuraa naité ohjeita pienentaéksesi sinuun tai muihin kohdistuvan
loukkaantumisen tai tuotteesi tai muun omaisuuden vahingoittumisen riskié.

¢ Lataa ja kéyté virtuaalitodellisuuslasejasi vain mukana tulleella johdolla tai hyvéksytylla
johdolla. Ala kdyta muita johtoja tai virtasovittimia. Mikali et ole varma siita, onko johto
tai virtasovitin yhteensopiva virtuaalitodellisuuslasiesi kanssa, ota yhteyttd Oculus
Supportiin.



¢ Tarkista sdanndllisin valiajoin liitantajohtimet ja liittimien paéat vahingoittumisen ja
kulumisen varalta. Ala kéytéa johtoa, mikali sen virtapiikit, kuori, liittimet, liitdntajohdot
tai muu osa on vaurioitunut, haljennut tai paljastunut.

o Ala kéyta virtuaalitodellisuuslaitteiden lataamiseen muita ulkoisia paristoyksikkéja tai
virtalahteité kuin hyvéksyttyja lisavarusteita.

® Valté virtuaalitodellisuuslasien pudottamista. Virtuaalitodellisuuslasien pudottaminen,
etenkin kovalle pinnalle, voi mahdollisesti aiheuttaa vahinkoa virtuaalitodellisuuslaseille
seka johdoille. Mikali epéailet vauriota virtuaalitodellisuuslaseissasi tai johdoissa, ota
yhteytté Oculus Supportiin.

o Ala anna virtuaalitodellisuuslasiesi kastua tai paasta niitd kontaktiin nesteiden
kanssa. Mikali virtuaalitodellisuuslasit kastuvat, ota yhteyttéd Oculus Supportiin, vaikka
virtuaalitodellisuuslasit nayttaisivatkin toimivan normaalisti.

o Ala aseta virtuaalitodellisuuslasejasi sellaisiin paikkoihin, jotka voivat muuttua
todella kuumiksi, kuten ruoanlaittoalueelle, ruoanlaittovélineelle, silitysraudalle,
lémpdpatterille tai niiden lahelle, tai suoraan auringonvaloon. Liiallinen kuumentuminen
voi vaurioittaa virtuaalitodellisuuslaseja ja voi aiheuttaa loukkaantumisriskin. Ala
kuivaa markia tai kosteita virtuaalitodellisuuslaseja laitteella tai lammonlahteelld,
kuten mikroaaltouunilla, hiustenkuivaajalla, silitysraudalla tai lampdpatterilla. Valta
jattdmasta virtuaalitodellisuuslaseja autoon korkeissa lampdtiloissa.

* Noudata kaikkia l@ampotilaa koskevia varoituksia ja ohjeita, jotka voivat ilmestya
laitteesi naytolle.

o Havita virtuaalitodellisuuslasisi asianmukaisesti. Ala havita virtuaalitodellisuuslaseja
tuleen tai jatteenpolttouuniin. Havita erilldén talousjatteesté. Tarkista osoitteesta
https://support.oculus.com ohjeet virtuaalitodellisuuslasiesi asianmukaiseen
yllapitoon, korvaamiseen ja havittamiseen.

Rasitusvamma

Virtuaalitodellisuuslasien kdyttdminen saattaa tehdéa lihaksesi, nivelesi, niskasi, katesi
tai ihosi kipeéksi. Jos miké tahansa osa kehostasi vasyy tai kipeytyy kayttaessasi
virtuaalitodellisuuslaseja tai sen osia, tai mikali tunnet oireita kuten kihelmointia,
tunnottomuutta, kuumotusta tai jaykkyytta, lopeta ja lepaa useita tunteja ennen kuin
jatkat niiden kayttda. Mikali mika tahansa yllamainituista oireista tai muu epadmukava
tunne jatkuu kayttaessasi laitetta tai sen kayttamisen jalkeen, lopeta kayttd ja hakeudu
l&akéarin vastaanotolle.

Lisévarusteet

e Virtuaalitodellisuuslasejasi ja ohjelmistoa ei ole suunniteltu kaytettévaksi minkaan
luvattoman lisédvarusteen kanssa. Luvattomien lisédvarusteiden kayttd voi johtaa
sinun tai muiden loukkaantumiseen, aiheuttaa suorituskykyongelmia tai vahingoittaa
laitettasi ja siihen liittyvia palveluja, ja mitatdida takuusi.

* Tarkista lisdvarusteohjeista ohjeet asianmukaiseen asennukseen, varoituksiin seka
mukana tulleiden ja luvallisten lisévarusteiden kayttoéon.

e Kayta vain suositeltuja paristoja ja latausjarjestelmia luvallisiin lisédvarusteisiin.

* Turvataksesi laitteen kiinni ranteeseesi sen kdytdn ajaksi asenna ja kéyté ranneremmeja
tai -nauhaa lisédvarusteiden kanssa, mikéli niissa on sellainen saatavilla.

e Kaytad nauhoja kaikkien seurantalisdvarusteiden kanssa, jotta ne eivat lenna pois
kédesta.

Ohjaimen paristot
Ohjaimesi sisaltavat AA-paristot.

e TUKEHTUMISVAARA. Ohjain ei ole lelu. Se siséltaa paristoja, jotka ovat pienikokoisia
esineita. Pida alle 3-vuotiaiden lasten ulottumattomissa.

® Pida uudet ja kaytetyt paristot lasten ulottumattomissa. Mikéli paristokotelo ei
sulkeudu kunnolla, lopeta laitteen kayttod ja pida se lasten ulottumattomissa, kunnes
se voidaan korjata.

e Sailyta paristot alkuperaispakkauksessa, kunnes olet valmis kayttdmaan niita. Havita
kaytetyt paristot viipymatta.

e Ohjaimen paristo on kayttéjan vaihdettavissa.

 Ala sekoita vanhoja ja uusia paristoja. Korvaa paristosetin kaikki paristot samalla
kerralla.

e Ala pura osiin, puhkaise tai yritd muunnella paristoja.

* Tulipalovaara. Paristot saattavat rajahtéaa tai vuotaa, jos ne asennetaan vaarinpain,
puretaan osiin, ladataan, murskataan, kaytetdan kaytettyjen tai muunlaisten
paristotyyppien kanssa tai jos ne altistetaan tulelle tai korkeille lampétiloille.

* Poista loppuunkaytetyt paristot pikaisesti kdytdsta. Poista paristot ennen laitteen
varastointia tai pidempiaikaista jaksoa, jolloin laite ei ole kaytdssa. Loppuunkaytetyt
paristot voivat vuotaa tai vahingoittaa ohjaimiasi.

e Tarkista verkko-osoitteesta https:/support.oculus.com ohjeet paristojen
asianmukaiseen yllapitoon, vaihtoon seka havittdmiseen.

Sihkaisku

Pienentaaksesi sahkdiskun vaaraa:
o Ala muuta tai avaa mitaan toimitettuja osia.

o Ala syota mitaan metallia, sahkda johtavaa materiaalia tai muita vieraita kappaleita
aukkoihin.

o Al3 altista laitetta vedelle tai muille nesteille.

VR-jérjestelmén huolto
o Ala kéyta jarjestelmaasi, mikli jokin sen osa on rikki tai vahingoittunut.

o Ala yrita korjata mitaan jarjestelman osaa itse. Korjaukset tulisi
suorittaa ainoastaan Oculuksen valtuuttamassa huollossa.

e Valttadksesi virtuaalitodellisuuslasiesi ja ohjaintesi vahingoittumista
ala altista niitéd kosteudelle, korkealle ilmankosteudelle, korkeille
polypitoisuuksille tai muille ilmassa kulkeutuville materiaaleille,
kayttdlampdtilarajojen ylittaville 1ampdtiloille tai suoralle auringonvalolle.

® Valttdaksesi vahinkoja pida virtuaalitodellisuuslasit, johdot seka lisédvarusteet
lemmikkieldinten ulottumattomissa.



Tarttuvat taudit

Tarttuvien sairauksien (esimerkiksi silmatulehdus) tarttumisen estamiseksi ala jaa
virtuaalitodellisuuslasejasi sellaisten henkildiden kanssa, joilla on tarttuva tauti, tulehdus
tai sairaus erityisesti silmissé, iholla tai paéanahassa. Virtuaalitodellisuuslasit seka
ohjaimet tulisi puhdistaa jokaisen kéyttdkerran valissé ihoystavéllisellg, alkoholittomalla ja
hankaamattomalla antibakteerisella kosteusliinalla ja linssit tulisi kuivata mikrokuituliinalla.
Ala kaytéa kemikaalisia puhdistusaineita linsseihin. Vaihda virtuaalitodellisuuslasien
kasvoja vasten tuleva osa, mikéli se kuluu niin, ettei sité voi puhdistaa.

lhodrsytys

Virtuaalitodellisuuslasit ovat niitéd kayttédesséasi kosketuksissa ihoosi ja pédanahkaasi.
Lopeta virtuaalitodellisuuslasien kayttd, jos huomaat turpoamista, kutinaa, ihon
arsytysta, hiustenlahtda tai muita iho-oireita. Sama koskee myo6s késiohjainta; lopeta
kayttd, mikali huomaat ihodrsytysta tai -oireita. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys laakariin.

Ei suoraa auringonvaloa linsseihin

Valta erityisesti linssien altistumisesta suoralle auringonvalolle. Ala
esimerkiksi séilyté tai kanna virtuaalitodellisuuslasejasi niin, etta linssit
altistuvat suoralle auringonvalolle. Linssien altistuminen suoralle
auringonvalolle voi lyhyindkin ajanjaksoina vahingoittaa optiikkaa ja
nayttoa.

[RUGNIGN Tama ei ole liasketieteellinen laite

Virtuaalitodellisuuslasit ja lisdtarvikkeet eivat ole |déketieteellisia laitteita, eika niité ole
tarkoitettu mink&an sairauden diagnosoimiseen, hoitoon, parantamiseen tai estamiseen.



