Halsa och Sakerhet

HALSO- OCH SAKERHETSVARNINGAR: Fér att reducera risken

for fysisk skada, obehag eller skada pa egendom, vénligen
| A VARNING | ’ y
(& varnivG] sdkerstall att samtliga anvandare av headsetet laser varningarna

nedan noggrant fére anvandningen av ditt VR-system.

Besok Oculus Sakerhetscenter pa https:/support.oculus.com fér mer information
om en séaker anvandning av ditt VR-system.

Genomgaende i denna Guide inkluderar vi ikoner fér att illustrera och
orientera dig i hélso- och sékerhetsfragor. lkonerna ersatter inte texten i
denna Guide, sa anvand dem bada tillsammans.

Fére Anvindning av Ditt VR-System

e Las och folj samtliga installations- och anvandarinstruktioner som medféljer
headsetet.

e Granska mjuk- och hardvarurekommendationerna fér anvéandning av headsetet. Risk
for obehag kan 6ka om rekommenderad hardvara och mjukvara inte anvands. Ditt
headset och din mjukvara &r inte utformade fér anvandning med nagon oauktoriserad
enhet, tillbehdr, mjukvara och/eller innehall. Anvandning av oauktoriserad enhet,
tillbehdr, mjukvara och/eller innehall, eller hacking av enheten, mjukvara eller innehall
kan resultera i skada péa dig eller andra, kan orsaka prestandarelaterade problem
eller skada pa ditt system och relaterade tjanster, och kan géra din garanti ogiltig.

e Justeringar av headset. For att minska risken for obehag maste
headsetet vara balanserat och centrerat, och pupillavstandet
(IPD) bor vara lampligt instéllt for varje anvandare. Justera sido- ﬁ
och toppbanden for att forsékra dig om en bekvam placering 5 y
av headsetet. Justera IPD for varje anvandare genom att flytta
bildreglaget langst ner till hdger pa headsetet. Nar det ar korrekt A._-
instéllt ska headsetet sitta bekvéamt och du ska se en enda, tydlig bild. Aterupprepa

kontrollen av instéllningarna innan du aterupptar anvandningen efter en paus, for
att undvika eventuella oavsiktliga &ndringar av anpassningar.

e Val av innehall. Virtual reality ar en uppslukande upplevelse som (o) @
kan vara intensiv. Radslo , valds- och angestframkallande innehéll
kan orsaka kroppsliga reaktioner som om det vore verkligt. Valj ditt
innehall noggrant om du tidigare har drabbats av obehag och fysiska
symptom nar du upplever dessa situationer. Oculus tillhandahaller
en komfortskala for visst innehall och du boér granska komfortskalan
avseende ditt innehall innan anvandning. (Fér mer detaljer angdende komfortskalor
och hur de kan vara till hjalp i tillhandahéllandet av en bekvam upplevelse, ga till
https:/support.oculus.com/comfort). Om du tidigare har upplevt obehag nar du
har exponerats for visst innehall eller upplevelser, eller ar ny anvandare av virtual
reality, ska du boérja med innehall som har varderats som Bekvéamt innan du provar
Mattligt, Intensivt eller Oklassat innehall.

e Anvand endast vid icke-nedsatt férmaga. En bekvam virtual reality-upplevelse
kraver icke-nedsatt kansla for rorelse och balans. Anvand inte headsetet om du
upplever nagot av foljande (eftersom det kan dka din kénslighet fér negativa
symptom):

o Trott;

® Behdver sémn;

e Under paverkan av alkohol eller droger;
e Bakfull;

® Har matsmaltningsproblem;

e Lider av emotionell stress eller &ngest; eller

Om du lider av en forkylning, influensa, huvudvark, migrén eller éronvark.

Befintligt medicinskt tillstand

* Radgodr med din lékare innan du anvander ditt headset om du ar gravid, éldre, redan
har befintliga avvikelser i den binokulara synen eller psykiatriska problem, eller lider
av hjartsjukdom eller annat allvarligt medicinskt tillstand.

e Krampanfall. Vissa personer (cirka 1av 4000) kan lida av allvarlig yrsel, krampanfall,
o6gon- eller muskelsammandragningar eller blackouter som triggas av ljusblixtrar eller
monster, vilket kan uppkomma medan de tittar pa TV, spelar videospel eller upplever
virtual reality, &ven om de aldrig tidigare har haft ett krampanfall eller en blackout,
eller saknar sjukdomshistoria av krampanfall eller epilepsi. Sddana krampanfall &r
vanliga bland barn och unga ménniskor. Den som upplever ndgot av dessa symptom
bor sluta anvanda headsetet och uppsdka lakare. Om du tidigare har drabbats av
krampanfall, medvetsldshet eller andra symptom som ar kopplade till ett epileptiskt
tillstdnd bor du uppsdka lakare innan anvandning av headsetet.

e Paverkan pa medicinteknisk utrustning. Headsetet och kontrollenheten/erna kan
innehéalla magneter eller komponenter som avger radiovagor, vilket kan paverka
funktionen i narliggande elektroniska apparater, inklusive pacemakrar, hérapparater
och defibrillatorer. Om du har en pacemaker eller annat medicinskt implantat, anvand
inte headsetet eller kontrollenheten innan du har radfragat din lékare eller tillverkaren
av din medicinska utrustning. Bibehall ett sakert avstdnd mellan headsetet och
kontrollenheten och dina medicinska apparater. Sluta anvanda headsetet och/eller
kontrollenheten/erna om du upptécker en ihdllande péverkan pé dina medicinska
apparater.

Aldersgrins/Barn

Denna produkt &r inte en leksak och bér inte anvandas av barn under Age<d3

13 &r, d& headsetet storleksmassigt inte ar anpassat fér barn och
en felaktig storlek kan leda till obehag eller negativa halsoeffekter, [ /*

och yngre barn befinner sig i en kritisk period avseende synens | |y
utveckling. Vuxna bor sakerstéalla att barn (13 &r och aldre) anvander p T 4
headsetet i enlighet med dessa hélso- och sékerhetsvarningar inklusive -
sakerstéllandet av att headsetet anvands pa det satt som beskrivs ovan i avsnittet
Fore anvandning av ditt VR system och nedan i avsnittet Miljo for spelyta. Vuxna bor
6vervaka om barn (13 &r och aldre) som anvander eller har anvant headsetet, uppvisar
négra av de symptom som beskrivs i dessa hélso- och sékerhetsvarningar (inklusive
de som beskrivs under avsnitten Obehag och Aterkommande stressskada), och bor
begrénsa tiden som barn anvander headsetet och sékerstélla att de tar pauser under
anvandning. Férlangd anvéndning bér undvikas da detta kan inverka negativt pa hand-
6ga koordination, balans och multi-tasking férmaga. Vuxna bér noggrant dvervaka
barn under och efter anvandning av headsetet for att upptacka eventuell nedsatthet
avseende dessa férmagor.



Milj6 for spelyta

Risker i samband med fri rérlighet

och héger, samtidigt som den spérar huvudets rotationsrérelse. Detta (
gor att din rorelse i din fysiska véarld kan oversattas till rorelse i din =\~

Ditt headset sparar din rérelse framat och bakat, upp och ner, vanster %
\ »
E

virtuella véarld. Ditt headset &ar ockséa fristdaende och det finns inga
sladdar eller kablar som ansluter dig till en dator som i andra PC-drivna Z\
virtual reality headsets. Darfor har du mer frihet till forflyttning.

Tillsammans med friheten att utforska din virtuella varld foljer ytterligare ansvar for dig
att ha en saker upplevelse.

Anvand Endast i en Séker Miljé: THeadsetet skapar en uppslukande virtual

reality-upplevelse som distraherar dig fran, och fullstandigt, blockerar din

uppfattning av din faktiska omgivning.

Skapa Din séakra Spelyta

Var alltid medveten om din omgivning innan ¢

du pabdrjar anvédndning av och under tiden du ?( O . )
anvander headsetet. laktta férsiktighet fér att ®

undvika skada. [1( ﬁ A

Allvarliga skador kan uppstd om du snubblar eller springer in i vaggar, mébler, andra
objekt eller personer, sa frigor ett utrymme for séker anvandning innan anvandning
av headsetet. Var sarskilt aktsam genom att forsékra dig om att du inte &r néra
saker som du kan traffa eller sla, eller omréden som kan innebéra att du férlorar din
balans vid anvandning av, eller omedelbart efter anvandning av, headsetet, sdésom
andra méanniskor, foremal, trappor eller steg, ramper, trottoar(er), balkonger, éppna

dorrar, fonster, mobler, dppna lagor (sasom ljus eller 6ppna spisar), takflaktar eller
lamparmaturer, tv-apparater eller bildskédrmar eller andra saker.

Du ar ansvarig for att skapa och upprétthalla en saker
milj6 fér anvandning vid alla tillfallen.

Anvand endast ditt headset inomhus.

Korrekt anvandning av Guardian-systemet ar viktigt for att skapa en saker miljo.
Véanligen stall in Guardian-systemet fére anvandning i enlighet med beskrivningen péa
skarmen fér Guardian-systemets instruktioner och Guardian-systemavsnittet nedan.

Overvag att lata en annan person halla utkik medan du rér dig i din virtuella vérld.
Vidta lampliga atgarder for att forhindra personer (séarskilt barn) eller husdjur, som
inte forstar att din férmaga att uppfatta ar begransad, fran att komma in i din spelyta.

Samspelet mellan den Verkliga Varlden och den Virtuella Miljén

Anvand headsetet till en bérjan med forsiktighet for att lata kroppen vanja sig; anvand
endast nagra minuter i taget och 6ka tiden du anvénder headsetet successivt, i takt
med att du vénjer sig vid virtual reality. Genom att titta runt och anvanda Oculus
Touch kontrollenheterna nar du stiger in i virtual reality for forsta gangen, kan du
vanja dig vid eventuella mindre skillnader mellan dina rérelser i verkligheten och hur
du uppfattar upplevelsen i virtual reality.

Ta &tminstone en 10-15 minuters paus varje halvtimme, &ven om du
inte tror att du behodver det. Varje person ar unik, sé ta langre och
mer frekventa pauser om du far en kénsla av obehag. Du bor alltid ta
regelbundna pauser och du boér bestamma vilket schema for pauser
som passar dig bast.

Ror dig forsiktigt nar du utforskar den virtuella varlden. Snabba eller
plétsliga rérelser kan orsaka kollision eller tappad balans.

Anvéndning av headsetet och Oculus Touch-kontrollenheter kan orsaka tappad
balans. Om du ké&nner att din balans paverkas, ta av headsetet och ta en paus tills
du aterfatt din normala balans.

Kom ihag att objekten du ser i den virtuella miljén inte existerar i den verkliga varlden,
s& satt eller stall dig inte pa dem och anvand dem inte som stod.

Forbli sittande, om inte ditt spel eller upplevelseinnehall kraver att du star upp eller
ror dig runt i din spelyta. Om du anvander headsetet medan du sitter, sakerstall att
du sitter stadigt pa en saker yta.

Anvandning av headsetet tillsammans med glasdgon kan 6ka risken for ansiktsskada
om du trillar eller sléar ditt ansikte.

Nar du anvander headsetet med Oculus Touch-kontrollenheterna kan du komma att
stracka ut dina armar i sidled och 6ver ditt huvud, sa sakerstall att dessa omraden
ar fria fran foremal eller potentiella faror.

Sakerstall att din spelyta har en jamn, stabil och sléat yta utan I6sa mattor, ojamna
ytor eller liknande faror. Avlagsna alla faror for att snubbla fran spelytan innan du
anvander headsetet.

Kom ihag att du, under tiden du anvander headsetet, kan vara omedveten om
att manniskor och husdjur kan komma in i din spelyta. Sakra din spelyta under
anvandning, och om du kanner att ndgot eller ndgon har géatt in pa din spelyta,
ta av dig ditt headset och pausa din VR-upplevelse for att se till att din spelyta
fortfarande ar séker.

Din uppfattning av dina omgivningar ar fullstdndigt blockerad medan du anvander
headsetet, s& héll eller hantera inte saker som ar farliga, som kan skada dig eller
som kan skadas.

Ringarna pa dina Oculus Touch-kontrollenheter stracker sig bort fran dina hander.
Var forsiktig vid forflyttning av dina hander och armar sé& att du inte slar dig sjalv
med Oculus Touch-kontrollenheterna.

Férbjudna anvédndningar

e Headsetet ar utformat for inomhusbruk. Utomhusanvandning
skapar andra och okontrollerbara faror, sdésom ojamna och hala ytor
samt ovantade hinder, fordon (trafik), personer eller djur. Dessutom
fungerar kanske inte headsetet ordentligt utomhus.

N &

e Bér aldrig headsetet i situationer som kraver uppmarksamhet, sé
som |6pning, cykling eller framférande av fordon.

e Anvand inte headsetet i ett fordon som rér sig, sdsom en bil, buss eller tag,
eftersom variation i fart (hastighet) eller pldtsliga rérelser kan 6ka din mottaglighet
for negativa symtom.



¢ Guardian-systemet. Headsetet innehéller en Guardian-systemtjénst,
en virtuell gréanssystemtjanst som ar utformad for att hjélpa dig att - \
hélla dig inom din spelyta och undvika kollision med féremal (som r
mobler eller vaggar) i din fysiska varld medan du befinner dig i din
virtuella miljo. Nar du pa ett korrekt satt har definierat din spelyta .
enligt instruktionerna pé skérmen pé enheten och instruktionerna

i denna Guide kommer Guardian-systemet att hjélpa dig att vara medveten om de
granser du har definierat som din yta. Det kommer ocksa att varna dig nar du kommer
néra dessa granser.

¢ Granstyper. Guardian-systemet kan tillhandahélla tva olika grénstyper: (1) Rumskala
och (2) Stationar. Varje typ ger varierande varningsnivaer. Rumskalegréansen ar
den béasta granstypen for alla VR-upplevelser. Du bor vélja den for upplevelser
som uppmuntrar till betydande rérelse. Den kraver minst 2 meter x 2 meter eller
6,5 fot x 6,5 fot fri golvyta. Den Stationara gréansen ar bara en visuell guide for att
paminna dig om att du inte befinner dig i Rumskalegransmodellen. Den Stationéra
gransen kan anvandas for upplevelser som inte uppmuntrar mycket rérelse. Den
bor inte valjas for upplevelser som kréver betydande rérelser eller snabba/stora
armrorelser. Valj lamplig granstyp baserat pa ditt valda innehall. Oavsett vilken
typ du valjer, se till att alla faror som kan paverka oférhindrad rérelse av ben och
armar tas bort fran din spelyta.

e Den Stationara grénsen ar endast konstruerad for att ge dig en minimal varning
om du tar ett eller tva steg bortom din startposition i VR. Denna grénsstil kan
anvandas med innehall som kréver minimal nedre kropp och armrérelse.

* Rumskalegransen ar avsedd for anvandning av innehall som uppmuntrar dig att
flytta runt din spelyta och kraver betydande rorelse av underkroppen.

e For bada typerna ar det viktigt att du ser till att omradet inom gréansen for
Guardian-systemet &r fritt fran faror och hinder som beskrivs i denna Guide.

e o Folj instruktionerna pé& skdrmen nar du véljer eller &ndrar granstyper och
stéller in Guardian-systemet. For mer information om grénstyper, ga till
https://support.oculus.com/guardian.

e Den yta som du definierar med Guardian-systemet ska vara ett
omrade som ar fritt och utan potentiella faror. Se till att du lamnar
extra utrymme som en buffert mellan dina grénser fér spelytor
och potentiella faror (som mébler eller vaggar) sé att du inte far
kontakt med faror om din rérelse gar utdver din spelyta om du
forlorar din balans eller snubblar, eller om du snabbt stracker ut
dina armar eller hander utanfér din spelyta under aktiv spelning. | den Stationéara
gréanstypen kommer Guardian-systemet inte att varna dig om dina Oculus Touch-
kontrollenheter narmar sig eller stracker sig utéver den definierade spelytan, sa se
till att omradet du kan né med dina utstrackta armar ar fritt fran potentiella faror.

e Guardian-systemet ar mest effektivt nar du véljer ratt granstyp vid anvéandningen
av headsetet. Du maste ockséa definiera din spelyta korrekt i enlighet med
instruktionerna pa skdrmen och den har Guiden varje gadng du andrar ndgon del
av din spelyta. Innan du anvander headsetet, se till att varje gang bekrafta att
Guardian-systemet ar korrekt installt, din spelyta ar korrekt definierad, och att
inga nya potentiella faror tillkommit i din spelyta.

e Guardian-systemet kanske inte fungerar ordentligt i omraden med odefinierade
vaggar, glas eller speglar. Du ar fortfarande ansvarig for att anvédnda headsetet i
en séaker miljo, sdsom beskrivet i denna Guide. Guardian-systemet kommer bara
att gora dig uppmarksam pa granserna for din spelyta. Det kan inte hindra dig fran
att rora dig utanfor din spelyta. Till exempel kommer det inte att hindra dig fran
att springa in i eller, komma i kontakt med en vagg, eller fran att ramla genom en
dorr eller ett fonster, eller nerfér en trappa. Se sérskilt till att sékerstalla att det
inte finns nagra farliga omradet (trappor, fonster, osv.) eller objekt omedelbart
utanfér din spelyta som du kan komma i kontakt med om du inte reagerar snabbt
nog pé Guardian-systemet.

e Guardian-systemet identifierar inte en grans ovanfér din spelyta, s& «_ | - 3
se sarskilt till att omradet ovanfér ditt huvud ar fritt fran potentiella b
faror, sdsom lamparmaturer och takflaktar. Det kommer heller inte
att upplysa dig om faror pa golvet, sa se till att folja instruktionerna
for saker golvyta i den har Guiden.

e Guardian-systemet identifierar inte allting inom din spelyta och
kommer inte att upplysa dig om féremal inom din spelyta, sdsom mobler, lampor
eller andra manniskor eller husdjur som kan komma in i din spelyta efter att du
har tagit pa dig ditt headset.

e Folj alla skarmnotifieringar for att omdefiniera granserna fér din spelyta eller korrekt
anvandning av Guardian-systemet om uppmanad att gora sa.

e Rorelser i hog hastighet kanske hindrar dig fran att reagera i tillrackligt god tid
for att du ska stanna inom din spelyta dven om Guardian-systemet varnar dig,
sa se till att du ror dig tillrackligt langsamt for att hinna reagera pa eventuella
Guardian-systemvarningar

e Guardian-systemet kanske inte fungerar ordentligt om ditt headset tappas eller
skadas. Inspektera ditt headset innan anvandning och kontakta Oculus Support
om Guardian-systemet inte fungerar ordentligt.

e Du kan ga mer information om Guardian-systemet pa
https://support.oculus.com/guardian.

Pass-Through Camera. Ditt headset &ar utrustat med en “pass-through”-
kamerafunktion som anvéander en kamera for att aterge din fysiska omgivning péa
headsetets skarm. Nar pass-through-kamerafunktionen ar aktiverad &ar den utformad
for att varna dig om du gar utanfor din definierade spelyta och visar din fysiska
omgivning. Den anvéands ocksa for att definiera eller bekrafta din spelytas granser
tillsammans med Guardian-systemet.

Pass-through-kameran kan ha en férdréjning (latens) i forhallande till vad som
faktiskt pagar i din fysiska omgivning, och ditt synfalt under tiden du anvander pass-
through-kameran ar mindre an ditt normala synfalt nar du inte anvander headsetet.
Det kan ocksa uppsta paverkan pa ditt djupseende nar du ser din fysiska omgivning
genom pass-through-kameran.

Pass-through-kameran &ar endast avsedd for kort anvandning for att varna dig for
verkliga faror nar du lamnar din definierade spelyta eller for att stélla in din spelyta
i Guardian-systemet. Du bor inte dgna dig &t nadgon langre anvandning av pass-
through-kameran eller anvanda den for att navigera langre strackor i din verkliga
varld (se nedan).



Vidta foljande forsiktighetsatgarder nar du anvander pass-through-kameran.
* Ror dig langsamt och forsiktigt nar du anvander pass-through-funktionen.

e Anvand inte pass through-kameran for att navigera i den verkliga
varlden, mer &n for korta distanser for att atervanda till din spelyta
eller byta till en annan narliggande spelyta. Férsdk inte att anvanda
pass-through-kameran for att navigera i omraden som inte ar ]\
platta eller innehéller faror. Ta av dig ditt headset s& att du far
obehindrad sikt.

e Ga inte ned- eller uppfor trappor eller i lutning (nedfér och uppfér) nar du anvander
ditt headsets pass-through-kamera.

e Ta alltid av dig ditt headset infor varje situation i verkliga varlden som kraver
uppmarksamhet eller koordination.

e Om pass-through-kamerans vy langsamt forsvinner, ta av dig headsetet och
atervand till din spelyta.

¢ Bilden av den fysiska varlden som pass-through-kameran visar kan orsaka tillfalliga
effekter om den anvands under lang tid. Anvand inte pass-through-kameran mer
an nagra fa minuter.

e Effekter av att anvédnda pass-through-kameran kan utsatta dig for en okad risk
for skada nér du agnar dig ar vanliga aktiviteter i den verkliga varlden. Framfor
inte fordon, anvand inte maskiner, och engagera dig inte i andra visuellt eller
fysiskt kravande aktiviteter som har potentiellt allvarliga konsekvenser (det vill
séga aktiviteter dar uppkomsten av symptom kan leda till déden, person- eller
sakskador), eller andra aktiviteter som kan krava opéverkad balans och hand-
6ga koordination (sdsom att utéva sport eller att cykla, osv.) till dess att du har
aterhamtat dig helt fran eventuella effekter.

Hoérselskada

° @ For att undvika eventuella horselskador, undvik att lyssna pa hdga volymer under

langre perioder.

Systemvarningar

For din sékerhet bér du vidta omedelbara dtgérder nér du uppmanas av systemvarningar.
Headsetet kan forse dig med féljande varningar:

Overhettningsvarning. En horbar och synbar varning nar headsetet ar dverhettat.
Om varningen visas/hors, ta omedelbart ta bort ditt headset och 14t det svalna innan
du fortsatter anvanda det, for att minska risken fér personskada.

Ljudvolymvarning. En synbar varning i handelse av héga ljudnivder. Om en sddan
varning visar sig ska du sanka volymen fér att minimera risken for horselskador.

Utanfér spelytan-varning. En synbar varning om du &r utanfér din spelyta. Om en
saédan varning visar sig ska du ta av dig ditt headset eller gé tillbaka till din spelyta
for att fortsatta din upplevelse, om sa énskas.

Sparningsfel-systemvarningar. En synbar varning om headsetets sparningssystem
inte fungerar korrekt. Observera att om headsetet upplever sparningsproblem éar
det mojligt att Guardian-systemet inte heller fungerar korrekt eller ar inaktiverat. Om
denna varning visas, ta av dig headsetet och flytta till en saker yta. | efterhand, folj
instruktionerna som finns pa skarmen for att [6sa problemet.

Obehag

e Avbryt omedelbart anvandningen av headsetet om du upplever nagon av féljande

symptom:

e Krampanfall;

* Medvetsldshet;

o Ogonanstrangning;

e Ogon- eller muskelryckofrivilliga rérelse;

e Ofrivilliga rorelser;

e Forandrad, suddig, eller dubbel syn eller andra synrelaterade avvikelser;
* Yrsel;

e Forvirring;

* Rubbad balans;

® Foérsamrad hand-6ga koordination;
 Overdriven svettning;

e Okad salivutséndring;

e |llamé&ende;

® Svimningskansla;

* Obehagskénsla eller smérta i huvud eller égon;
e Daésighet;

e Utmattning;

® Andra symptom som pdminner om &ksjuka.

Likt de symptom som manniskor kan uppleva nar de gar i land fran ett
kryssningsfartyg kan symptomen som upplevs som ett resultat av exponering
infor virtual reality vara ihallande och visa sig flera timmar efter anvandning.
Dessa symptom som kan visa sig efter anvandning kan inkludera de ovannamnda
symptomen samt dverdriven dasighet och nedsatt fdrméaga att multi-taska. Dessa
symptom kan &ka risken att du skadar dig i samband med normala aktiviteter i den
verkligen varlden.

e Du ska inte framféra fordon, hantera maskiner
eller i dvrigt utfora visuellt eller fysiskt kravande
aktiviteter som kan medféra potentiellt allvarliga
konsekvenser (d.v.s. aktiviteter dar uppkomsten
av symptomen kan leda till déd, person- eller
egendomsskador), eller andra aktiviteter som kréaver
obehindrad balans och hand-6ga koordination
(sédsom utdvandet av sportaktivitet eller att cykla
péa en cykel, etc.) forrén du fullt har aterhamtat dig
fran eventuella symptom.

e Anvand inte headsetet innan alla symptom
fullstandigt har varit dver i flera timmar.



e Var uppmarksam pa vilken typen av innehall som du anvénde fére symptomen
uppkom, eftersom att du kan vara mer benagen att uppleva symptom pé grund av det
anvanda innehallet. Granska komfortskalan avseende det innehall som du anvénde,
och évervag att anvanda innehall med en mindre intensiv komfortskala.

e Uppsok lakare om du har allvarliga och/eller ihallande symptom.

Headsetets Batteri och Laddning

Ditt headset innehéller ett laddningsbart litiumjonbatteri och kan levereras med en
strémadapter (laddare) och en laddningskabel. Olamplig hantering av batteriet eller
strdbmadapter kan resultera i brand, explosion, batterilackage eller andra faror. Folj
dessa instruktioner for att minimera risken for att du eller andra skadas eller for att
skador uppstéar pa din produkt eller annan egendom.

* Batteriet i ditt headset kan varken bytas ut av anvandaren eller repareras. Férsdk
inte att dppna headsetet for att komma at batteriet, eller for att dppna, reparera eller
byta ut batteriet. Vanligen kontakta Oculus Support om du behéver hjélp avseende
batteriet eller hantering av energifunktionerna fér din produkt.

¢ | adda endast ditt headset med medféljande stromadapter och laddningskabel, eller
en godkand stromadapter och laddningskabel om det inte medféljer produkten.
Anvand inte andra kablar eller strdmadaptrar. Om du ar osaker pé huruvida en kabel
eller en strébmadapter ar kompatibel med ditt headset, kontakta Oculus Support.

e Undersok regelbundet anslutningskablar, anslutningsstavar och stromadapter efter
skador eller anvandningsslitage. Anvand inte din strdmadapter om komponent(er),
omslutande material, anslutningsporten, anslutningskabeln eller annan del ar skadad,
sprucken eller exponerad.

* Anvand inte externa batterisatser eller andra energikéllor &n den inkluderade
stromadaptern eller godkanda tilloehor for att ladda batteriet eller sla pa headsetet.

e Forsok inte att ladda eller anvanda headsetet om det inte startar efter laddningsforsok,
om det blir onormalt varmt vid anvéndning eller laddning, eller om batteribehéllaren
svéller, lacker vatska eller om det ryker fran den.

e Forsok inte att demontera, krossa, boja eller deformera, punktera, strimla eller utséatta
headsetet for ett hogt tryck. Detta kan medféra lackage eller en intern kortslutning
i batteriet, vilket kan resultera i dverhettning.

e Undvik att tappa ditt headset. Att tappa det, sarskilt pa en hard yta, kan potentiellt
medfora skador p& headsetet och batteriet. Inspektera ditt headset efter synliga
skador innan varje anvandning. Om du misstanker skador pa ditt headset eller batteri,
kontakta Oculus Support.

e Latinte ditt headset bli blétt eller komma i kontakt med vatskor. Aven om headsetet
torkar och till synes fungerar normalt, kan batterikontakterna eller kretsarna langsamt
korrodera och darmed utgdra en sdkerhetsrisk. Om headsetet blir vatt, kontakta
Oculus Support, &ven om headsetet till synes fungerar normailt.

® Placera inte ditt headset i utrymmen som kan bli valdigt varma, sésom péa eller i
narheten av en matlagningsyta, hushéllsapparater, strykjarn eller element eller i
direkt solljus. Overdriven uppvarmning kan skada headsetet eller batteriet och kan
medfora att headsetet eller batteriet exploderar. Forsok inte att torka ett vatt eller
fuktigt headset med apparater eller varmekallor sdsom mikrovagsugnar, hartorkar,
strykjarn eller element. Undvik att lamna ditt headset i en bil vid héga temperaturer.

¢ | handelse av batterilacka, lat inte vatska komma i kontakt med hud eller 6gon. Om
kontakt har skett, tvatta det berérda omréddet med stora mangder vatten och sék
medicinsk radgivning.

e Séakerstéll alltid att headsetet har tillracklig ventilation och luftfléde vid anvandning
eller laddning. Att tacka headsetet med material som signifikant paverkar luftflddet
kan paverka dess prestanda och medfér en risk for brand eller explosion.

e Ditt headset och din stréomadapter (om sadan medfdljer) déverensstammer med
tillampliga granser i industristandarder for yttemperaturer. For att undvika potentiella
lag-temperatur brannskador fran langvarig direktkontakt, undvik direkt hudkontakt
med din strdbmadapter under langre perioder vid laddning, eller nar den ar ansluten
till en stromkalla. Sakerstéll att stromadaptern befinner sig i ett vélventilerat utrymme
under anvéndning. Placera inte adaptern under en kudde, filt eller del av din kropp.
Anvandare med sarskilda medicinska eller fysiska tillstdnd som nedsatter férméagan att
upptacka hetta mot huden bér vara séarskilt varsamma vid anvéandning av apparaten
eller i samband med laddning med strdmadapter. Folj alla temperaturvarningar eller
andra rad som visar sig pa din produkts skarm.

e Gor dig av med ditt headset och batteri pa ratt satt. Slang inte headsetet
eller batteriet i brand eller férbranningsugn eftersom batteriet kan explodera i
samband med overhettning. Slang det inte i ditt hushallsavfall. Du hanvisas till
https://support.oculus.com for korrekt underhall, utbyte och omhandertagande av
ditt headset som avfall.

Headset Temperatur

° & Det ar viktigt att kontrollera temperaturen pa ditt headset, eftersom ytorna kan
bli varma. Det &r normalt att headsetet kdnns varmt vid beréring under
anvandning eller under laddning. Langvarig hudkontakt med ett headset som é&r
varmt vid berdéring kan orsaka obehag i huden eller rodnad eller
lagtemperaturbrannskador. Om ditt headset kédnns varmt vid beréring eller &r
obekvamt varmt, sluta anvanda eller ladda det och lat det svalna.

Aterkommande stresskada

Anvandning av apparaten kan medféra smartor i muskler, leder, nacke, hander eller hud.
Om en del av din kropp blir trétt eller 8m under anvandning av headsetet eller dess
delar, eller om du kaénner av symptom sasom stickande, avdomnande eller brinnande
kansla eller stelhet, avbryt anvandningen och vila i flera timmar innan du aterupptar
anvandningen igen. Om du fortsatter uppleva nagon av de ovannamnda symptom eller
annat obehag under eller efter anvandning, avsluta anvéandningen och uppsok en lakare.

Tillbehdr

e Ditt headset och mjukvara &r inte utformande fér anvandning med andra icke-
auktoriserade tillbehér. Anvandning av icke-auktoriserade tillbehér kan medféra
skador pa dig och andra och kan orsaka prestandarelaterade problem eller skador
pé ditt system och andra relaterade tjanster, och kan ogiltigférklara din garanti.

e Du hanvisas till tillbehorsinstruktionerna for korrekt installation, varningar och
anvandning av medfdljande och auktoriserade tilloehér.

¢ Anvénd endast rekommenderade batterier och laddningssystem for auktoriserade
tillbehor.



e Installera och anvand handledsspannen eller band med tilloehéren om sadana finns
tillgangliga for att sakra tilloehdren pa din handled under anvandning.

e Anvand band till alla sparningstilloehdr sé att de inte blir I16sa projektiler.

Kontrollenhetens Batterier

Din Oculus Touch-kontrollenhet innehaller AA-batterier.

* KVAVNINGSRISK. Fjarrkontrollen &r ingen leksak. Den innehaller batterier, vilka ar
sma bestandsdelar. Férvara oatkomligt fér barn under 3 ar

e Forvara nya och anvanda batterier oadtkomliga for barn. Om batteribehallaren inte
kan stéangas ordentligt, sluta anvéanda produkten och férvara oatkomlig for barn tills
den kan repareras.

e Behall i originalférpackning fram till anvandning. Gor dig av med anvénda batterier
pa ett korrekt och snabbt sétt.

* Batteriet i kontrollenheten &r anvandar-utbytbar:

® Blanda inte gamla och nya batterier. Byt ut samtliga batterier i ett set vid samma
tidpunkt.

e Forsok inte att plocka isér, borra i eller modifiera batterier.

e Risk for brand. Batterier kan explodera eller lacka om de ér installerade baklanges,
isérplockade, laddade, krossade, sammanblandade med anvéanda eller andra sorters
batterier eller exponeras fér brand eller hdga temperaturer.

e .Avlagsna forbrukade batterier fran produkten omedelbart. Avliagsna batterierna fére
lagring eller langre perioder utan anvéndning. Férbrukade batterier kan lacka och
skada dina Oculus Touch-kontrollenheter.

e Vanligen besok https:/support.oculus.com for instruktioner for korrekt underhall,
ersattande och kassering av batterier.

Elektriska stotar
For att reducera risken for elektriska stotar:
e Andra inte i eller ppna nagon av de medfsljande komponenterna.

¢ | adda inte denna apparat om ndgon medféljande del eller godkéand AC-adapterkabel
ar sliten, om sladdar &r blottade eller om batteribehallaren &r skadad.

¢ Infoga inte nagra metall-, stromledande eller frammande féremal i laddningsporten.
e Utsatt inte produkten for vatten eller vatska.

¢ Anvand ENDAST medféljande AC-adapter med din produkt eller annan auktoriserad
adapter om sédan inte tillhandahélls med produkten.

VR Systemvard

e Anvand inte ditt system om nagon del &r skadad eller trasig.

e Forsok inte sjalv att reparera ndgon del av systemet. Reparationer
bor endast goras av auktoriserad Oculus-service.

e For att undvika skador pé ditt headset eller Oculus Touch-
kontrollenheter, utsatt dem inte for fukt, hog luftfuktighet, hoga
halter av damm eller luftburna material, temperaturer utanfér dess driftomrade eller
direkt solljus.

e For att undvika skada, férvara ditt headset, laddare, kablar och tilloehér utom rackhall
for husdijur.

Smittsamma tillstand

For att undvika 6verféring av smittsamma tillstdnd (s& som epidemisk
bindhinneinflammation), dela inte headsetet med personer med smittsamma tillstand,
infektioner eller sjukdomar, sarskilt avseende 6égonen, huden eller harbotten. Headsetet
och kontrollenheterna bér rengéras mellan varje anvéandning med hudvanliga, alkoholfria,
antibakteriella rengéringsdukar utan slipmedel och med en torr mikrofiberduk
for linserna. Anvand inte vatska eller kemiska rengéringsmedel pa linserna. Byt ut
ansiktstyget p& headsetet om det blir slitet eller inte kan rengdras.

Hudirritation

Headsetet bérs i kontakt med din hud och harbotten. Avsluta anvandning av headsetet
om du lagger mérke till svullnad, klada, hudirritation, haravfall eller annan hudreaktion.
Detsamma galler for handkontrollen, vanligen avsluta anvandning om du observerar
hudirritation eller reaktion. Om symptomen kvarstar, kontakta lakare.

Inget Direkt Solljus pa Linserna

Var sarskilt noga med att undvika direkt solljus pé linserna. Till exempel,
forvara inte eller bar headsetet sé att linserna exponeras for direkt
solljus. Aven korta perioder av direkt solljus péa linserna kan skada
optiken och bildskarmen.

Inte en Medicinteknisk Utrustning

Headsetet och tillbehdren ar inte medicinteknisk utrustning och ar inte avsedda for
att diagnostisera, behandla, bota eller motverka nagon sjukdom.



