Zdrowie i Bezpieczenstwo

OSTRZEZENIA DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA:
Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen ciata, dyskomfortu

lub szkody w mieniu, przed uzyciem systemu VR nalezy

upewnic¢ sieg, ze wszyscy uzytkownicy zestawu dokladnie
zapoznali si¢ z ponizszymi ostrzezeniami.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat bezpiecznego uzycia systemu VR, odwiedz
Centrum Bezpieczenstwa Oculus pod adresem https:/support.oculus.com.

W niniejszym Przewodniku zamieszczamy ikony ilustrujgce i
ukierunkowujace Cie na kwestie zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem.
lkony nie zastepujg tekstu tego Przewodnika, wiec uzywaj ich razem.

Przed uzyciem Systemu VR:

Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami instalacji i obstugi dotgczonymi do
zestawu.

Zapoznaj sie z zaleceniami dotyczgcymi urzgdzenia oraz oprogramowania w celu
uzywania zestawu. Ryzyko dyskomfortu moze wzrosng¢ w przypadku, gdy zalecane
urzgdzenie i oprogramowanie nie sg uzywane.

Twoj zestaw oraz oprogramowanie nie zostaty zaprojektowane w celu uzywania z
nieautoryzowanym sprzetem, akcesorium, oprogramowaniem i/lub trescig. Uzywanie
nieautoryzowanego urzgdzenia, akcesorium, oprogamowania i/lub tresci lub
tamanie zabezpieczen w celu dostepu do urzadzenia, oprogramowania lub tresci
moze skutkowa¢ obrazeniami ciata dla Ciebie lub innych osdb, moze spowodowaé
problemy w dziataniu lub uszkodzenie Twojego systemu i powigzanych ustug oraz
moze uniewazni¢ Twojg gwarancje.
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i gorne paski, aby upewnic¢ sie, ze zestaw lezy wygodnie. Dostosuj

IPD dla kazdego uzytkownika, przesuwajgc suwak obrazu po prawej A_—
stronie dolnej czesci zestawu. Po odpowiednim ustawieniu zestaw powinien sie
wygodnie dopasowac¢, a Ty widzie¢ pojedynczy, wyrazny obraz. Sprawdz ponownie

ustawienia przed kolejnym uzyciem po przerwie w celu uniknigcia niezamierzonych
zmian w ustawieniach.

Dostosowanie Zestawu. Aby zmniejszy¢ ryzyko poczucia dyskomfortu,
zestaw powinien by¢ odpowiednio wywazony i wyposrodkowany,
a odlegtos¢ miedzy zrenicami (IPD) powinna by¢ odpowiednio
ustawiona dla kazdego uzytkownika. Odpowiednio dostosuj boczne

Wybér tresci. Wirtualna rzeczywistos¢ jest gtebokim doswiadczeniem,
ktére moze okazac¢ sig intensywne. Przerazajgce, agresywne lub
powodujgce niepokdj tresci mogg wywotac reakcje Twojego ciata,
tak jakby byly one rzeczywiste. Ostroznie wybieraj tresci, jesli w
przesztoéci doswiadczytes dyskomfortu, bgdz objawow fizycznych
w takich sytuacjach. Dla niektérych tresci Oculus dotgcza ich
ocene komfortu (ang. comfort rating), wiec powiniene$ zapoznac¢ sie z oceng
komfortu tresci przed korzystaniem z nich. Wiecej informacji dotyczgcych ocen
komfortu i sposobu, w jaki mogg pomoc w zapewnieniu komfortu znajdziesz na:
https:/support.oculus.com/comfort. Jesli w przesztosci do$wiadczytes dyskomfortu
bedac skonfrontowanym z okreslonymi tresciami lub do$wiadczeniami lub jestes
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nowym uzytkownikiem $wiata wirtualnej rzeczywistosci, zacznij od tresci oznaczonych
jako Komfortowe, zanim przejdziesz do tre$ci oznaczonych jako Umiarkowanie
Komfortowe, Intensywne lub tresci Bez Oznaczenia.

Uzywaj zestawu tylko wtedy, gdy nie jestes rozproszony. Komfortowe doznanie
wirtualnej rzeczywisto$ci wymaga niezaburzonego poczucia ruchu i rGwnowagi. Nie
uzywaj zestawu, gdy doswiadczasz jeden z ponizszych stanéw (poniewaz moze to
zwiekszy¢ Twojg podatnos¢ na niepozgdane objawy):

* Jeste$ zmeczony;

® Potrzebujesz snu;

® Znajdujesz sie pod wptywem alkoholu lub narkotykdw;

e Doswiadczasz ztego samopoczucia po wypiciu wiekszej ilosci alkoholy;
* Masz problemy trawienne;

® Znajdujesz sie pod wptywem emocjonalnego stresu lub niepokoju; lub

* Jeste$ przezigbiony, masz grype, béle gtowy, migreny lub cierpisz na bdl ucha.

A OSTRZEZENIE| Stan zdrowia

Przed uzyciem zestawu zalecany jest kontakt z lekarzem, jeéli jeste$ w cigzy, jeste$
osobg starszg, cierpisz na wczeéniejsze nieprawidtowosci widzenia obuocznego lub
zaburzenia psychiczne, choroby serca lub inne powazne choroby.

Ataki. Niektorzy ludzie (ok. 1 na 4000) mogg doswiadczy¢ silnych zawrotow gtowy,
atakow, skurczy oka i miesni lub omdlen spowodowanych btyskami Swiatet lub
wzorami, ktére moga pojawi¢ sie podczas oglgdania telewizji, grania w gry wideo lub
dos$wiadczania wirtualnej rzeczywistos$ci, nawet jesli nigdy wczesniej nie mieli ataku
lub omdlenia, albo nigdy nie do$wiadczyli atakow lub epilepsiji. Takie ataki czesciej
wystepujg u dzieci oraz ludzi mtodych. Kazdy, kto doswiadczyt jakiegokolwiek z tych
objawéw, powinien zaprzesta¢ uzywania zestawu i skontaktowac sie z lekarzem.
Jesli miate$ kiedy$ atak, stracite$ przytomnos¢ lub doswiadczyte$ innych objawéw
zwigzanych z epilepsjg, powiniene$ skontaktowac sie z lekarzem przed uzyciem
zestawu.

Zaklocenie Dziatania Urzadzeh Medycznych. Zestaw i kontroler(y) mogg zawierac
magnesy lub czesci emitujgce fale radiowe, ktére mogtyby wplyngé na dziatanie
urzgdzen elektronicznych znajdujgcych sie w poblizu, w tym rozruszniki serca, aparaty
stuchowe oraz defibrylatory. Nie uzywaj zestawu i kontroleréw w razie posiadania
rozrusznika serca bagdz innego wszczepionego urzgdzenia medycznego bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem lub producentem wszczepionego sprzetu. Zachowaj
bezpieczng odlegto$¢ pomiedzy tym zestawem i kontrolerami a urzgdzeniami
medycznymi. Nie uzywaj zestawu i/lub kontroleréw w razie zaobserwowania
uporczywych zaktdcenh urzgdzenia medycznego.

Wymagania dotyczace Wieku / Dzieci

Ten produkt nie jest zabawkg i nie powinien by¢ uzywany przez dzieci Age<l3

ponizej 13 roku zycia, poniewaz rozmiar zestawu nie jest dostosowany
do dzieci. Nieprawidtowy rozmiar zestawu moze powodowac dyskomfort
lub niekorzystne objawy zdrowotne, a mtodsze dzieci znajdujg sie¢ ~ \&
w decydujgcym okresie rozwoju wzroku. Doro$li powinni zadbac, by
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dzieci (w wieku 13 lat i starsze) uzywaty zestawu zgodnie z niniejszymi ostrzezeniami
bezpieczenstwa, w tym powinni upewnic sie, ze zestaw uzywany jest w sposob opisany
w rozdziatach Przed Uzyciem Systemu VR powyzej oraz Bezpieczne Otoczenie ponize;j.
Dorosli powinni obserwowac¢ dzieci (w wieku 13 lat i starsze) uzywajace lub takie,
ktore uzywaty zestawu, pod kgtem jakichkolwiek objawdw opisanych w niniejszych
ostrzezeniach dotyczacych zdrowia i bezpieczehstwa (w tym takze tych opisanych w
czesciach Dyskomfort oraz Powtarzajgce sie Urazy Napieciowe), jak réwniez ogranicza¢
czas uzywania zestawu przez dzieci oraz zadbac, by dzieci robity przerwy w trakcie
uzywania zestawu. Nalezy unika¢ dtugotrwatego uzywania zestawu, poniewaz moze to
negatywnie wptyng¢ na koordynacje wzrokowo-ruchowg, rownowage oraz umiejetnos$¢
jednoczesnego wykonywania wielu czynnoéci. Doro$li powinni uwaznie obserwowac
dzieci podczas i po uzyciu zestawu pod katem wystgpienia jakiegokolwiek spadku
tych umiejetnosci.

Otoczenie Przestrzeni Gry

Ryzyka zwigzane ze swobodq poruszania sie

Twaoj zestaw $ledzi ruch do przodu i do tytu, w gére i w dot, w lewo
i w prawo, jednoczesnie $ledzac ruch obrotowy gtowy. Pozwala to
przenies¢ ruch w $wiecie fizycznym na ruch w $wiecie wirtualnym.
Zestaw jest rowniez samodzielny i nie ma zadnych przewodow ani kabli
taczacych go z komputerem osobistym, tak jak w innych zestawach
wirtualnej rzeczywistos$ci zasilanych z komputera osobistego. Dlatego
masz wiecej swobody poruszania sie.
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Wraz ze swobodg odkrywania Twojego wirtualnego $wiata dochodzg dla Ciebie
dodatkowe obowigzki, aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie podczas odkrywania
swojego $wiata wirtualnego.

Uzywaj Jedynie w Bezpiecznym Otoczeniu: Zestaw dostarcza

A OSTRZEZENIE | wrazenia zanurzenia sie w wirtualnej rzeczywistosci, co rozprasza i

catkowicie blokuje poczucie rzeczywistego otoczenia.

Organizowanie Twojej Bezpieczenej Przestrzeni Gry

e Zanim zaczniesz uzywaé oraz w trakcie uzywania %
zestawu zawsze zwracaj uwage na swoje otoczenie. ?.( 9 . /
Aby unikngé obrazen ciata, nalezy zachowaé¢ ’ [' '

1F

ostroznosé.

* Jeste$ odpowiedzialny za stworzenie i utrzymanie
bezpiecznego otoczenia przez caly czas korzystania
z zestawu.

e Uzywaj zestawu jedynie w pomieszczeniach.

® Powazne urazy moga wystapi¢ w przypadku potkniecia, wbiegniecia bgdz uderzenia
w Sciane, meble, inne przedmioty lub ludzi, dlatego przed rozpoczeciem korzystania
z zestawu nalezy oczyscic otoczenie dla bezpiecznego uzywania. Nalezy zachowac
szczegolng ostroznose, zeby upewnic sig, ze nie znajdujesz sie w poblizu przedmiotow,
ktore mozesz uderzy¢ lub stracic, lub obszardw, ktére mogg spowodowac utrate
réownowagi podczas uzywania - lub zaraz po uzyciu - zestawu, tak jak inne osoby,
przedmioty, schody lub stopnie, podjazdy, chodniki, balkony, otwarte drzwi, okna,
meble, zrédta otwartego ognia (jak $wiece lub kominki), wentylatory sufitowe lub
lampy, telewizory lub monitory lub inne rzeczy.

e Wiasciwe korzystanie z Systemu Guardian jest wazne dla stworzenia bezpiecznego
otoczenia. Przed uzyciem nalezy skonfigurowa¢ system Guardian zgodnie z
instrukcjami instalacji systemu Guardian na ekranie oraz opisem w sekcji System
Guardian ponizej.

® Rozwaz posiadanie drugiej osoby dziatajgcej jako obserwator podczas, gdy
poruszasz sie w Swiecie wirtualnym. Podejmij odpowiednie kroki, aby uniemozliwi¢
ludziom (szczegdlnie dzieciom) lub zwierzetom domowym, ktdre nie rozumieja, ze
Twoje postrzeganie jest ograniczone, do wchodzenia do Twojej przestrzeni gry.

Interakcje pomiedzy Swiatem Rzeczywistym a Wirtualng Rzeczywistoscia

e Zacznij uzywac zestawu stopniowo, aby Twoje ciato mogto sie przyzwyczai¢; na
poczatku uzywaj go jedynie przez kilka minut i zwiekszaj czas uzytkowania stopniowo
tylko, gdy przywykniesz do wirtualnej rzeczywisto$ci. Rozgladanie sie i korzystanie z
kontroleréow Oculus Touch przy pierwszym wejsciu w rzeczywisto$¢ wirtualng moze
poméc w dostosowaniu sie do niewielkich réznic miedzy Twoimi ruchami w Swiecie
rzeczywistym, a do$wiadczeniem rzeczywistos$ci wirtualne;j.

e Co 30 minut réb 10-15 minutowe przerwy, nawet jesli wydaje Ci
sie, ze ich nie potrzebujesz. Kazda osoba reaguje inaczej, rob wiec
czestsze i dtuzsze przerwy, gdy poczujesz dyskomfort. Powiniene$
zawsze robi¢ regularne przerwy i zdecydowac, jaki rozktad przerw
najbardziej Ci odpowiada.

* Przemieszczaj sie ostroznie podczas odkrywania wirtualnego $wiata.
Szybki lub nagly ruch moze spowodowaé zderzenie lub utrate robwnowagi.

e Uzycie zestawu i kontrolerow Oculus Touch moze powodowac utrate rownowagi.
Jesli odczuwasz problem z rownowagag, zdejmij zestaw i zrob sobie przerwe, az wroci
normalne poczucie rébwnowagi.

* Pamietaj, ze przedmioty, ktore widzisz w przestrzeni wirtualnej nie istniejg w
rzeczywistosci, nie siadaj wiec na nich, nie stawaj oraz nie uzywaj jako wsparcia.

® Pozostan w pozycji siedzacej, chyba ze Twoja gra lub doswiadczane treSci wymagajg
pozyciji stojgcej lub poruszania sie w ramach Twojej przestrzeni gry. Jesli uzywasz
zestawu podczas siedzenia, upewnij sig, ze siedzisz na bezpiecznej powierzchni i
stabilnej podstawie.

e Uzywanie zestawu z okularami moze zwiekszy¢ ryzyko obrazen twarzy w przypadku
upadku lub uderzenia w twarz.

e Uzywajgc zestawu z kontrolerami Oculus Touch, by¢ moze bedziesz rozktadat rece
na boki bgdz wyciggat je w gore, zadbaj wigc, aby ta przestrzen byta wolna od
przedmiotéw lub potencjalnych zagrozen.

* Upewnij sig, ze Twoja przestrzen gry ma ptaska, twardg i rowng powierchnig bez luzych
wyktadzin lub dywandw, nierdwnych powierzchni lub podobonych zagrozen. Przed
uzyciem zestawu usun z przestrzeni gry przedmioty stwarzajgce ryzyko potkniecia sie.

* Pamigtaj, ze podczas uzytkowania zestawu, mozesz nie by¢ $wiadomy, ze ludzie i
zwierzeta mogli znalez¢ sie w Twoim przestrzeni gry. Zabezpiecz swojg przestrzen
gry w trakcie uzywania, a jesli poczujesz, ze co$ lub kto$ wszedt do Twojej przestrzeni
gry, zdejmij zestaw i przerwij doswiadczanie wirtualnej rzeczywistosci, aby upewnic
sie, ze przestrzen gry jest nadal bezpieczna.



® Podczas uzytkowania zestawu Twoj widok rzeczywistego otoczenia jest kompletnie
zablokowany, dlatego nie trzymaj lub nie dotykaj przedmiotéw, ktdre sg niebezpieczne,
moga spowodowac uraz lub mogg zosta¢ uszkodzone.

e Pierscienie na kontrolerach Oculus Touch sg oddalone od Twoich rgk. Zachowaj
ostrozno$¢, poruszajgc rekami i ramionami, aby nie uderzy¢ sie kontrolerami Oculus
Touch.

Zakazane Uzycie

e Zestaw jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach.
Uzytkowanie zestawu na zewngtrz powoduje dodatkowe i
niekontrolowane zagrozenia, takie jak nierowne i $liske powierzchnie
i nieoczekiwane przeszkody, pojazdy (ruch uliczny), ludzie lub
zwierzeta domowe. Rowniez zestaw moze nie dziata¢ prawidtowo
na zewnatrz.

* Nigdy nie no$ zestawu w sytuacjach wymagajacych uwagi, jak np. podczas biegania,
jazdy na rowerze czy jazdy samochodem.

* Nie uzywaj zestawu, przebywajgc w poruszajgcym sie pojezdzie, np. samochodzie,
autobusie lub pociggu, poniewaz zmiana predkosci (szybkosci) lub nagte ruchy
moga zwigkszy¢ podatnos¢ na niepozgdane objawy.

e System Guardian. Zestaw stuchawkowy zawiera funkcje systemu
Guardian, ceche wirtualnego systemu granicznego, zaprojektowang, . \
aby pomoc Ciw pozostaniu w przestrzeni gry i unikaniu zderzenia z r
przedmiotami (np. meblami lub $cianami) w Twoim $wiecie fizycznym,
gdy jeste$ w swoim wirtualnym $rodowisku. Po prawidtowym d
zdefiniowaniu przestrzeni gry zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie urzadzenia i instrukcjami w tym Przewodniku, system
Guardian pomoze Ci by¢ $wiadomym granic okreslonych dla Twojej przestrzeni gry.
Ostrzeze Cie takze, gdy zblizasz sie do tych granic.

* Rodzaje Granic. System Guardian moze zapewni¢ dwa rézne typy granic: (1)
w skali pomieszczenia i (2) stacjonarng. Kazdy typ zapewnia rézne poziomy
ostrzezen. Granica w skali pomieszczenia jest najlepszym typem granicy dla
wszystkich doswiadczen wirtualnej rzeczywistosci. Powiniene$ wybrac¢ ten rodzaj
granicy przy doswiadczeniach, ktére zachecajg do znacznego ruchu. Wymaga ona
minimum 2 m x 2 m lub 6,5 x 6,5 stopy wolnej od przeszkdd powierzchni podtogi.
Stacjonarna granica to tylko wizualny przewodnik przypominajgcy o tym, ze nie
znajdujesz sie w fukcji granicy w skali pomieszczenia. Stacjonarna granica moze
by¢ uzywana do do$wiadczen, ktére nie zachecajg do duzego ruchu. Nie nalezy jej
wybiera¢ w przypadku do$wiadczeh wymagajacych znacznego ruchu lub szybkich
/ obszernych ruchéw ramion. Wybierz odpowiedni rodzaj granicy w oparciu o
wybrang zawartosc¢ tresci. Bez wzgledu na to, jaki typ wybierzesz, upewnij sig, ze
wszystkie zagrozenia, ktére moga wptyng¢ na swobodny ruch ndg i ramion, sg
usuniete z przestrzeni gry.

e Stacjonarna granica ma na celu zapewnienie minimalnego ostrzezenia, jesli
wykonasz jeden lub dwa kroki wykraczajgce poza pozycje poczatkowg w
wirtualnej rzeczywistosci. Ten rodzaj granicy moze by¢ uzywany z trescig, ktora
wymaga minimalnego ruchu ciata i ramionami.

e Granica w skali pomieszczenia zostata zaprojektowana do uzytku z trescia,
ktéra zacheca do poruszania sie po przestrzeni gry i wymaga znacznego ruchu
dolnej czegéci ciata.

* W przypadku obu rodzajow wazne jest, aby upewni¢ sie, ze obszar w obrebie
granicy systemu Guardian jest wolny od niebezpieczenstw i przeszkdd opisanych
w tym Przewodniku.

® Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie podczas wybierania lub
zmiany rodzjadw granic i konfigurowania systemu Guardian. Wiecej informacji na
temat typow granic uzyskasz pod adresem https:/support.oculus.com/guardian.

Przestrzen zdefiniowana przez system Guardian powinna by¢
obszarem, ktéry jest pusty i oddalony od potencjalnych zagrozen.
Upewnij sie, ze pozostawiasz dodatkowg przestrzen jako bufor
miedzy granicami przestrzeni gry i potencjalnymi zagrozeniami
(takimi jak meble czy Sciany), aby nie mie¢ kontaktu z zagrozeniami,
jesli twdj ruch przenosi Cie poza granice przestrzeni gry, jesli
utracisz réwnowage lub sie potkniesz, lub jesli szybko wyciggasz ramiona lub rece
poza swojg przestrzeh gry podczas aktywnej gry. W przypadku Stacjonarnego
rodzaju granicy system Guardian nie ostrzeze Cie, jesli Twoje kontrolery Oculus
Touch zblizg sie lub przekroczg zdefiniowang przestrzen gry, wiec upewnij sie,
ze obszar, do ktérego mozesz siegng¢ z wyciggnigtymi ramionami, jest wolny od
potencjalnych zagrozen.

System Guardian jest bardziej efektywny, gdy wybierzesz poprawny rodzaj granicy;,
kiedy uzywasz zestawu. Musisz poprawnie okresli¢ swojg przestrzen gry zgodnie
z instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie i niniejszym Podrecznikiem za kazdym
razem, gdy zmieniasz dowolny aspekt swojej przestrzeni gry. Zanim zaczniesz
uzywac zestawu, za kazdym razem upewnij sig, ze system Guardian jest poprawnie
ustawiony, a Twoja przestrzen gry jest okre$lona prawidtowo oraz ze zadne nowe
potencjalne zagrozenia nie pojawity sie w Twojej przestrzeni gry.

System Guardian nie moze prawidtowo pracowa¢ w obszarach ze niezréznicowanymi
$cianami, szktem lub lustrami. Wciagz jeste$ odpowiedzialny za korzystanie z zestawu
w bezpiecznej przestrzeni, jak zostato to opisane w niniejszym Przewodniku.
System Guardian powiadomi Cie jedynie o granicy przestrzeni gry. Nie zapobiegnie
opuszczeniu przez Ciebie przestrzeni gry. Dla przyktadu, nie powstrzyma Cie od
wbiegniecia lub kontaktu ze $ciang, czy wypadniecia przez drzwi lub okno, czy
z klatki schodowej. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ aby upewnic¢ sie, ze nie ma
zadnych niebezpiecznych obszaréw (klatek schodowych, okien itd.) lub obiektow
bezposrednio poza przestrzenig gry, na ktére mozesz napotkac jesli nie zaregujesz
dostatecznie szybko na system Guardian.

System Guardian nie rozpoznaje granic nad przestrzenig gry, dotéz
wiec specjalnych staran, aby sprawdzi¢, ze przestrzen nad Twojg
gtowg jest wolna od potencjalnych zagrozen, jak zyrandole, czy
wiatraki sufitowe. Nie ostrzeze Cie rowniez przed zagrozeniami
na podtodze wiec postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi
bezpiecznej przestrzeni podtogowej zawartymi w tym Przewodniku.

System Guardian nie rozpoznaje wszystkiego w Twojej przestrzeni gry, stad nie
powiadomi Cie o przedmiotach w ramach Twojej przestrzeni gry, takich jak meble,
lampy, lub innych ludziach badz zwierzetach mogacych wejs¢ w Twoj obszar gry
po tym, jak zatozytes zestaw.

Postepuj zgodnie ze wszystkimi powiadomieniami pojawiajacymi sie na ekranie
w celu ponownego okres$lenia granic Twojej przestrzeni gry lub poprawnego
funkcjonowania systemu Guardian, jesli zostaniesz o to poproszony.



® Poruszanie sie z duzg predkoscig moze nie pozwoli¢ Ci na reakcje na czas,
umozliwiajgcg pozostanie w Twojej przestrzeni gry, nawet jesli system Guardian
Cie powiadamia. Upewnij sie wigc, ze poruszasz sie wystarczajgco wolno, aby
zareagowac na kazde powiadomienie systemu Guardian.

e System Guardian moze nie dziata¢ poprawnie, je$li Twéj zestaw zostanie upuszczony
lub uszkodzony. Sprawdz swoj zestaw przed uzyciem oraz skontaktuj sie z Centrum
Pomocy Oculus, jesli system Guardian nie dziata poprawnie.

¢ Wiecej informacji na temat systemu Guardian znajdziesz pod adresem:
https://support.oculus.com/guardian.

Kamera Przechodzenia (Pass-through Camera). Twoj zestaw jest wyposazony w
funkcje kamery “przechodzenia”, ktéra wykorzystuje kamere, aby wyswietlic Twoje
fizyczne otoczenie na ekranie zestawu. Funkcja kamery przechodzenia, gdy jest
wigczona, zostata zaprojektowana, aby ostrzegac Cig, gdy wyjdziesz poza okreslong
przestrzen gry i wyswietla Twoj $wiat fizyczny. Stuzy réwniez do okreélania lub
potwierdzania granic przestrzeni gry w potgczeniu z systemem Guardian.

Kamera przechodzenia moze pozostawia¢ w tyle (opdznienie w stosunku do tego,
co faktycznie sie dzieje), co faktycznie wystepuje w Twoim fizycznym $wiecie, a
Twoje pole widzenia podczas uzywania kamery przechodzenia jest mniejsze niz
normalne pole widzenia, gdy nie uzywasz zestawu. Moze réwniez wystepowac btgd
w postrzeganiu gtebi podczas ogladania swiata fizycznego za pomocg kamery
przechodzenia.

Kamera przechodzenia zostata zaprojektowana tylko na krotki czas uzywania, aby
ostrzec Cie o zagrozeniach z realnego $wiata, kiedy opuscisz zdefiniowang przestrzen
gry lub w celu okreslenia przestrzeni gry w systemie Guardian. Nie powiniene$ diuzej
uzywac kamery przechodzenia lub uzywac jej do nawigacji na dtugich dystansach
w rzeczywistym $wiecie (patrz ponizej).

Podczas korzystania z kamery przechodzenia nalezy zachowa¢ nastepujgce srodki
ostroznosci:

e Powoli i ostroznie poruszaj sie, gdy uzywasz funkcji kamery przechodzenia.

* Nie uzywaj kamery przechodzenia do nawigowania w $wiecie
rzeczywistym poza krétkimi odlegtosciami, aby powrdcic do swojej )
przestrzeni gry lub przenie$¢ sie do innej bliskiej przestrzeni gry. ?F
Nie probuj korzysta¢ z kamery przechodzenia w celu poruszania |
sie po obszarach, ktére nie sg ptaskie lub zawierajg zagrozenia.
Zdejmij zestaw, aby mie¢ niezaktdcony obraz.

* Nie wchodz ani nie schodz po schodach ani pochylonych (wznoszgcych lub
opadajgcych) powierzchniach podczas uzywania kamery przechodzenia zestawu.

e Zawsze zdejmuj zestaw w przypadku jakiejkolwiek sytuacji w $wiecie rzeczywistym
wymagajgcej Twojej uwagi lub koordynaciji.

e Jesli widok z kamery przechodzenia zaniknie, zdejmij zestaw i wrd¢ do przestrzeni
ary.

e Obraz $wiata fizycznego wyswietlany poprzez kamere przechodzenia moze

wywotac tymczasowe skutki, jesli jest uzywany przez dtugi czas. Nie uzywaj kamery
przechodzenia przez czas dtuzszy niz kilka minut.

e Skutki uzywania kamery przechodzenia mogg narazi¢ Cie na wyzsze ryzyko
urazu, jesli podejmiesz normalne czynnosci w $wiecie rzeczywistym. Nie nalezy
prowadzi¢ pojazdoéw, obstugiwac urzagdzen mechanicznych, ani angazowac sie w
inne wzrokowo lub fizycznie wymagajgce czynnosci, ktére potencjalnie mogltyby
mie¢ powazne skutki (np. aktywnosci, w ktérych objawy mogtyby doprowadzi¢ do
$mierci, obrazen ciata lub uszkodzenia mienia), lub inne czynnosci, ktére wymagajg
niezaktdconej rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej (takie jak uprawianie
sportéw czy jazda na rowerze, itp.), do czasu petnego ustania skutkow.

Uszkodzenia stuchu

° @ W celu unikniecia uszkodzen stuchu, nie stuchaj dzwiekow ustawionych na

wysokich poziomach gto$nosci przez dtugi czas.

Powiadomienia Systemu

Ze wzgleddw bezpieczenstwa powiniene$ podjg¢ natychmiastowe dziatania, kiedy
zostaniesz zawiadomiony przez zestaw. Zestaw moze dostarczy¢ Ci nastepujace
ostrzezenia:

Alert Przegrzania. Alert dzwigkowy i wizualny, gdy zestaw przegrzewa sie. Jesli pojawi
sie alert wizualny / dzwiekowy, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen ciata, natychmiast
zdejmij zestaw i pozwdl mu ostygna¢ przed kontynuowaniem uzytkowania.

Alert Poziomu Glo$nosci. Alert wizualny w przypadku wysokiego poziomu gto$nosci.
Jesli ten alarm pojawi sie, zmniejsz gto$nos$c¢, aby zmniejszy¢ ryzyko utraty stuchu.

Alert Pozostawania poza Przestrzenig Gry. Alert wizualny, jesli jeste$ poza
przestrzenig gry. Jesli ten alert pojawi sie, zdejmij zestaw lub powrd¢ do miejsca w
Twojej przestrzeni gry, aby kontynuowac korzystanie z niego, jesli chcesz.

Alert Sledzenia Btedéw Systemu. Alert wizualny, jesli system sledzenia zestawu nie
dziata prawidtowo. Uwaga, jesli w zestawie wystepujg problemy z Sledzeniem, system
Guardian moze nie dziata¢ prawidtowo lub zosta¢ wytgczony. Jesli pojawi sie ten alert,
wyjmij zestaw i przejdz do bezpiecznej przestrzeni. Nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wy$Swietlanymi na ekranie, aby rozwigza¢ problem.

Dyskomfort

Natychmiast zaprzestan uzytkowania zestawu, gdy zaobserwujesz jakiekolwiek z
ponizszych objawow:

e ataki,

® utrata przytomnosci;

® zmeczenie oczy;

e skurcze oka lub miesni;
* mimowolne ruchy;

® znieksztatcone, niewyrazne lub podwdjne widzenie lub inne nieprawidtowosci
widzenia;

e zawroty gtowy;
® dezorientacja;
e zaburzona rownowaga;

® zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa;



® nadmierna potliwos¢;

® wzmozone wydzielanie $liny;

® nudnosci; zawroty;

e uczucie dyskomfortu lub bdl gtowy lub oczu;

® sennos¢;

® zmeczenie; lub

® inne objawy zblizone do choroby lokomocyjne;j.

Tak jak w przypadku objawoéw, ktére moga pojawi¢ sie po opuszczeniu statku,
objawy bedace efektem dziatania wirtualnej rzeczywistosci mogg utrzymywac
sie i sta¢ sie bardziej widocznymi kilka godzin po uzyciu zestawu. Objawami po
uzyciu mogg byc¢ te wskazane powyzej, jak rowniez nadmierna senno$c¢ i obnizona
umiejetno$¢ jednoczesnego wykonywania wielu czynnoéci. Objawy te moga
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia obrazen ciata podczas normalnych czynnosci w
prawdziwym zyciu.

* Nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw, obstugiwac
urzgdzen mechanicznych, ani angazowac sie
w inne wzrokowo lub fizycznie wymagajgce
czynnosci, ktére potencjalnie mogtyby miec
powazne skutki (np. aktywnosci, w ktorych objawy
mogtyby doprowadzi¢ do Smierci, obrazen ciata
lub uszkodzenia mienia), lub inne czynnosci, ktére
wymagajg niezaktdconej rownowagi i koordynacji
wzrokowo-ruchowej (takie jak uprawianie sportéw
czy jazda na rowerze, itp.) do czasu petnego
ustania objawow.

e Nie uzywaj zestawu dopoki nie minie kilka godzin

od catkowitego ustgpienia dolegliwosci.
Miej $wiadomos¢ rodzaju tresci, z ktorej korzystates$, zanim wystgpity objawy,
poniewaz mozesz by¢ bardziej podatny na objawy w zwigzku z tg trescig. Zapoznaj
sie z oceng komfortu tresci, z ktorej korzystates, i rozwaz korzystanie z tresci o nizszej
ocenie komfortu.

e Udaj sie do lekarza, jesli masz powazne i/lub nieustepujgce objawy.

Bateria Zestawu i kadowanie

Zestaw zawiera baterig litowo-jonowg do ponownego tadowania i moze by¢ dostarczany
z zasilaczem (tadowarkg) i kablem do tadowania. Niewtasciwe uzycie baterii lub zasilacza
moze spowodowac pozar, wybuch, wyciek z baterii lub inne zagrozenie. Postepuj
zgodnie z tymi instrukcjami, aby zmniejszy¢ ryzyko odniesienia obrazen ciata przez
Ciebie lub innych, lub uszkodzenia produktu lub innego mienia.

Baterii w zestawie nie mozna wymienia¢ ani serwisowac. Nie prébuj otwiera¢ zestawu,
aby uzyskac dostep do baterii, otwierac, naprawia¢ lub wymienia¢ baterie. Skontaktuj
sie z Centrum Pomocy Oculus, jesli potrzebujesz baterii lub wsparcia zarzgdzania
energig dla Twojego urzgdzenia.

taduj zestaw tylko za pomocg dotgczonego zasilacza i kabla lub autoryzowanego
zasilacza i kabla, jesli nie sg dotgczone do zestawu. Nie uzywaj innych kabli ani
zasilaczy. Jesli nie masz pewnosci, czy kabel lub zasilacz jest zgodny z zestawem,
skontaktuj sie Centrum Pomocy Oculus.

Okresowo sprawdzaj przewody potgczeniowe, koncéwki wtyczek i zasilacz pod katem
uszkodzen lub oznak zuzycia. Nie uzywaj zasilacza, jesli bolec (bolce), obudowa, port
ztgcza, kabel ztgcza lub jakakolwiek cze$¢ jest uszkodzona, peknigta lub odstonieta.

Nie uzywaj zewnetrznych zestawdw baterii ani zrodet zasilania innych niz dotgczony
zasilacz lub autoryzowane akcesoria do tadowania baterii lub zasilania zestawu.

Nie probuj tadowac ani uzywac zestawu, jesli nie wkgcza sie po probie tadowania, jesli
robi sie wyjatkowo ciepty podczas uzywania lub tadowania, lub jesli komora baterii
jest obrzmiata, przecieka lub pali sig.

Nie wolno demontowac, zgniatac¢, zgina¢ lub deformowac, dziurawi¢, strzepi¢ ani
wywiera¢ duzego nacisku na zestaw. Moze to spowodowac wyciek lub wewnetrzne
zwarcie w baterii, skutkujgc przegrzaniem.

Unikaj upuszczania zestawu. Upuszczenie go, zwtaszcza na twardej powierzchni,
moze potencjalnie spowodowacé uszkodzenie zestawu i baterii. Je$li podejrzewasz
uszkodzenie zestawu lub baterii, skontaktuj sie z Centrum Pomocy Oculus.

Nie dopu$¢ do zamoczenia zestawu lub jego kontaktu z ptynami. Chociaz zestaw
moze wyschng¢ i wydawac sie, ze dziata normalnie, styki baterii lub obwody mogg
powoli korodowac i stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa. Jesli zestaw ulegnie
zamoczeniu, skontaktuj sie z Centrum Pomocy Oculus, nawet jesli wydaje sie, ze
zestaw dziata normalnie.

Nie umieszczaj zestawu w miejscach, ktére moga sie bardzo nagrzewac, na przyktad
na lub w poblizu powierzchni kuchenki, urzgdzenia do gotowania, zelazka lub
grzejnika lub bezposrednio w $wietle stonecznym. Nadmierne nagrzewanie moze
uszkodzi¢ zestaw lub baterie i moze spowodowaé wybuch zestawu lub baterii. Nie
susz mokrego lub wilgotnego zestawu przy pomocy urzgdzenia lub zrédta ciepta,
takiego jak kuchenka mikrofalowa, suszarka do witosdw, zelazko lub grzejnik. Unikaj
pozostawiania zestawu w samochodzie w wysokich temperaturach.

W przypadku wycieku z baterii nie dopu$¢ do kontaktu ptynu ze skorg lub oczami.
Jesli dojdzie do takiego kontaktu, przemyj dotkniety obszar duzg iloscig wody i
zasiegnij porady lekarza.

Zawsze upewnij sie, ze zestaw ma odpowiednig wentylacje i przeptyw powietrza
podczas uzytkowania lub tadowania. Przykrywanie zestawu materiatami istotnie
wplywajgcymi na przeptyw powietrza moze mie¢ wptyw na jego dziatanie i stwarza
potencjalne ryzyko pozaru lub wybuchu.

Zestaw i zasilacz (jesli jest dotgczony) sg zgodne z obowigzujgcymi limitami dla
standardéw dotyczgcych temperatur powierzchni przemystowych. Aby zapobiec
potencjalnym oparzeniom niskotemperaturowym w wyniku dtugotrwatego
bezposredniego kontaktu, unikaj bezposredniego kontaktu skéry z zasilaczem
przez dtuzszy czas podczas tadowania lub po podtgczeniu do zrodta zasilania.
Upewnij sie, ze zasilacz jest w dobrze wentylowanym miejscu, gdy jest uzywany. Nie
umieszczaj zasilacza pod poduszkg, kocem ani czescig swojego ciata. Uzytkownicy
ze specjalnymi warunkami medycznymi lub fizycznymi, ktére ostabiajg zdolnosé¢
wykrywania ciepta na skorze, powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas
korzystania z urzgdzenia lub tadowania za pomocg zasilacza. Postepuj zgodnie
z ostrzezeniami termicznymi i poradami, ktére mogg pojawi¢ sie na wyswietlaczu
urzgdzenia.

Nalezy pozbywa¢ sie zestawu i baterii we wiasciwy sposodb. Nie nalezy wrzucac
zestawu ani baterii do ognia ani do pieca, poniewaz bateria moze wybuchng¢ w
wyniku przegrzania. Nalezy segregowa¢ oddzielnie od odpadéw gospodarstw
domowych. Informacje na temat prawidtowej konserwacji, wymiany i utylizacji zestawu
mozna znalez¢ na stronie https:/support.oculus.com.



Temperatura Zestawu

° & Wazne jest, aby sprawdzi¢ temperature urzgdzenia, poniewaz powierzchnie
przednie moga sie nagrzewac. Normalnym jest, ze zestaw jest ciepty w dotyku
podczas uzywania lub tadowania. Dtuzszy kontakt skory z gorgcym w dotyku
zestawem moze powodowac¢ dyskomfort lub zaczerwienienie skéry lub oparzenia
niskotemperaturowe. Jesli Twoj zestaw jest gorgcy w dotyku lub jest nieprzyjemnie
ciepty, przestah go uzywac lub tadowac i pozwol mu ostygnac.

Powtarzajace si¢ Urazy Napigciowe

Uzywanie urzadzenia moze spowodowac bdl miesni, stawdw, szyi, dtoni oraz skory.
Jezeli jakakolwiek czg$¢ Twojego ciata staje sie¢ zmeczona lub obolata podczas
korzystania z zestawu lub jego komponentéw, bgdz jesli odczuwasz takie objawy jak
mrowienie, odretwienie, pieczenie bgadz sztywnos$¢, zakoncz korzystanie i odpocznij
przez kilka godzin przed ponownym uzyciem. Jesli objawy nie ustang lub pojawig sie
inne dolegliwosci podczas korzystania lub po uzyciu, zaprzestan korzystania i udaj
sie do lekarza.

A OSTRZEZENIE| Akcesoria

* Twoj zestaw oraz oprogramowanie nie zostaty zaprojektowane do uzywania z
nieautoryzowanym akcesorium. Uzywanie nieautoryzowanego akcesorium moze
skutkowa¢ obrazeniami ciata dla Ciebie lub innych oséb, moze spowodowac
problemy w dziataniu lub uszkodzenie Twojego systemu i powigzanych ustug oraz
moze uniewazni¢ Twojg gwarancje

® Zapoznaj sie z instrukcjami akcesoridw celem prawidtowej instalacji, ostrzezen i
uzytkowania dotgczonych i autoryzowanych akcesoriéw.

e Uzywaj tylko zalecanych baterii i systeméw tadowania dla autoryzowanych akcesoridw.

e Zainstaluji uzywaj paskéw na nadgarstek lub smyczy z akcesoriami, gdy sg dostepne,
aby zabezpieczy¢ nadgarstek podczas uzytkowania.

® Uzyj smyczy ze wszystkimi Sledzonymi akcesoriami, aby nie staty sie one luznymi
pociskami.

. Baterie Kontrolera
Kontrolery Oculus Touch uzywajg baterii alkalicznych AA.

* RYZYKO ZADEAWIENIA. Kontroler nie jest zabawka. Zawiera baterie, ktora sg matymi
cze$ciami. Przechowywac¢ z dala od dzieci ponizej 3 roku zycia.

* Przechowywuj nowe i zuzyte baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci. Jesli komora
baterii nie zamyka sie bezpiecznie, zaprzestan uzywania produktu i trzymaj z dala
od dzieci, dopoki nie zostanie naprawiona.

® Przechowywujw oryginalnym opakowaniu az bedzie gotowe do uzycia. Niezwtocznie
dokonaj utylizacji zuzytych baterii we wiasciwy sposob.

* Bateria w kontrolerze moze by¢ wymieniona przez uzytkownika.

* Nie mieszaj starych i nowych baterii. Wymien wszystkie baterie zestawu w tym
samym czasie.

¢ Nie rozmontowywac, dziurawi¢ ani nie probowa¢ modyfikowac baterii.

* Ryzyko pozaru. Baterie mogg eksplodowac lub wycieka¢, gdy sg instalowanie
odwrotnie, rozmontowywane, przetadowywane, miazdzone, mieszane z bateriami
uzywanymi lub innymi typami baterii, lub wystawiane na dziatanie ognia lub wysoka
temperature.

* Natychmiast usun zuzyte baterie z produktu. Wyjmij baterie przed ich przechowywaniem
lub przed dtuzszym okresem nieuzywania. Wyczerpane baterie mogg przeciekac i
uszkodzi¢ kontrolery Oculus Touch.

e Zapoznaj sie z wtasciwym uzytkowaniem, wymiang oraz utylizacjg baterii na:
https://support.oculus.com.

Porazenie Pradem
Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem:
¢ Nie zmieniaj ani nie otwieraj zadnej z dotgczonych czeéci.

¢ Nie taduj tego urzadzenia, jesli jakakolwiek cze$¢ dostarczonego lub autoryzowanego
kabla zasilacza sieciowego jest podarta, jakiekolwiek przewody sg odstonigte lub
komora baterii jest uszkodzona.

* Nie wktadaj metalowych, przewodzacych ani zadnych obcych przedmiotow do portu
tadowania.

* Nie dopuszczaj do kontaktu urzgdzenia z wodg lub ptynami.

e Uzywaj TYLKO zasilacza sieciowego dostarczonego z urzgdzeniem lub innego
autoryzowanego zasilacza, jesli nie byt on dostarczony z urzgdzeniem

Dbanie o System VR

* Nie uzywaj systemu, gdy jakakolwiek jego cze$¢ jest zepsuta lub
uszkodzona.

RS

* Nie prébuj samodzielnie naprawiac jakiejkolwiek czesci systemu.
Naprawy powinny by¢ przeprowadzanie jedynie przez serwisanta
autoryzowanego przez Oculus.

® Aby unikng¢ uszkodzenia zestawu lub kontroleréw Oculus Touch, nie nalezy
narazac¢ ich na dziatanie wilgoci, wysokiej wilgotnosci, wysokiego stezenia pytu lub
materiatdw unoszacych sie w powietrzu, temperatur poza ich zasiegiem dziatania
lub bezposredniego $wiatta stonecznego.

* Aby unikng¢ uszkodzenia, trzymaj swoj zestaw, tadowarka, kable oraz akcesoria z
dala od zwierzgt domowych.

Choroby Zakazne

Aby unikng¢ rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych (jak zapalenie spojowek), nie
uzywaj zestawu wspdlnie z osobami cierpigcymi na choroby zakazne, infekcje lub
choroby, w szczegdlnosci choroby oczu, skory i skory gtowy. Zestaw i kontroler(y)
powinny by¢ czyszczone pomiedzy uzyciami za pomocg bezalkoholowych, niesciernych
antybakteryjnych chusteczek przyjaznych dla skory, a soczewki - za pomocg suchej
szmatki z mikrofibry. Nie uzywaj do soczewek ptyndéw ani chemicznych $rodkow
czyszczgcych. Wymien czeé¢ znajdujgcyg sie przy twarzy na zestawie, jesli ulegnie
zuzyciu lub nie bedzie mozna jej wyczyscic.



Podraznienia Skéry

Zestaw jest uzywany blisko skéry i skéry gtowy. Przestan uzywac zestawu, jesli
zaobserwujesz obrzek, swedzenie, podraznienia skory, wypadanie wtosow lub inne
reakcje skorne. Podobnie z kontolerami, zaprzestan korzystania, jesli zauwazysz
jakiekolwiek podraznienia skory lub reakcje. W przypadku utrzymywania sie objawow,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Brak bezposredniego $wiatta stonecznego na soczewkach

Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢, aby unika¢ dziatania bezposredniego
Swiatta stonecznego na soczewki. Na przyktad nie przechowuj ani nie
przeno$ zestawu w sposoéb, ktory naraza soczewki na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. Dziatanie bezpos$redniego Swiatta
stonecznego na soczewki, nawet przez krétkie okresy, moze uszkodzi¢
optyke oraz wyswietlacz.

Nie jest to Urzadzenie Medyczne

Zestaw i akcesoria nie sg urzgdzeniami medycznymi i nie sg przeznaczone
do diagnozowania, udzielania pomocy medycznej, leczenia ani zapobiegania
jakiejkolwiek chorobie.



