Heilbrigdi og 6ryggi

HEILBRIGPIS OG ORYGGIS VIDVARANIR: Til ad takmarka
ahaettu a meidslum, dpaegindum eda eignarspjélium,

vinsamlegast tryggid ad allir notendur gleraugnanna lesi
vidvaranirnar hér ad nedan gaumgaefilega adur en peir nota
syndarveruleikakerfid.

Vinsamlegast heimsaekid oyriggismidstéd Oculus & https:/support.oculus.com til
ad fa frekari upplysingar um 6rugga notkun syndarveruleikakerfisins.

i pessum leidbeiningum munum vid stydjast vid ymsar myndmerkingar
sem er aetlad ad upplysa pig frekar um heilbrgidis- og 6ryggisaheettur.
Myndmerkingarnum er ekki setlad koma i stadinn fyrir texta leidbeininganna,
vinsamlegast skodid bzedi textan og myndmerkingarnar saman.

Adur en syndarveruleikakerfid er notad

e Lestu og fylgdu leidbeiningum sem fylgja med gleraugunum til ad fraedast um
uppsetningu og notkun gleraugnanna.

e Kynntu pér radlagdar hug- og vélbunadar kroéfur vegna notkunar gleraugnanna.
Likur & 6peegindum geetu aukist ef ekki er studst vid radlagdan vél- eda hugbunad.
Gleraugun og hugbunadurinn eru ekki hdnnud til ad vera notud med ovidurkenndum
teekjum, aukabunadi, hugbunadi og/eda efni. Notkun & ovidurkenndum bunadi,
aukateekjum, hugbunadi og/eda efni asamt pvi ad brjdtast inn i gleraugun (e. hacking),
hugbunadinn eda efnid getur leitt til meidsla & pér eda 68rum, verri afkastagetu taekis
eda tjoni & taekinu og tengdum pjonustum og geeti leitt til pess ad abyrgd falli ur gildi

e Stilla gleraugun. Til ad lagmarka 6paegindi skal jafna og midstilla
gleraugun og fjarleegd milli augna (FMA) skal stillt videigandi fyrir
hvern notanda. P& skal stilla hlidar- og toppdlar til ad geeta pess
ad gleraugun séu peegilega stillt. Stilltu FMA fyrir hvern notanda g y
med pvi ad hreyfa mynd rennuna sem er stadsett & undir haegri
hlid gleraugnanna. begar gleraugun eru rétt stillt, pa eettu pau ad A—-
passa peegilega og ad pu eettir ad sja einfalda og skyra mynd.. Til ad koma i veg fyrir
Oveentar breytingar & stillingum skaltu athuga stillingarnar 4dur en pu notar teekid
aftur eftir pasu.

e Val a efni. Syndarveruleiki er raunveruleg upplifun sem getur verid (o) [5)
krefjandi. Hreedilegt, ofbeldisfullt eda stressandi efni getur leidd til
pess ad likami pinn bregst vid eins og um veeri ad reeda raunveruleika.
Ef pér pykir slikt efni dpeegilegt eda pad vekur upp likamleg einkenni
skaltu vanda pig vid val & efni. Oculus gefur paeginda-einkunnir (e.
comfort ratings) fyrir sumt efni og pu eettir ad skoda paeginda-
einkunnina fyrir efnid pitt 4dur en pu notar pad. (Frekari upplysingar um paeginda-
einkunnir og hvernig peer geta adstodad pig fa peegilega upplifun, mé finna &
https://support.oculus.com/comfort). Ef pér finnst dkvednir flokkar efnis eda
upplifana 6peegilegir eda ert dvanur/évén syndarveruleika pé skaltu byrja & efni
med einkunnina peegilegt (Comfortable), 4dur en pu prufar midlungs (Moderate),
krefjandi (Intense) eda efni sem er an einkunnalr.

e Adeins nota i gédu astandi. baegileg upplifun i syndarveruleikanum krefst dskerts
hreyfingarskyns og jafnveegis. Ekki nota gleraugun pegar pu ert (par sem pad kann
ad auka likur & opeegilegri upplifun:

e breytt/ur,

barft svefn;

Undir ahrifum afengis eda lyfja;
e Med timburmenn;

Med meltinga vandamal;

Att vid tilfinningaleg vandamal ad strida eda ert kvidinn;

Med kvef, flensu, hausverk, migreni, eda eyrnaverki.

Fyrirliggjandi heilsuvandamal

e Hafdu samband vid laekni adur en pu notar gleraugun ef pu ert barnshafandi, 6ldrud/
aldradur, med fyrirliggjandi samsjonar vandamal, att vid gedreen vandamal ad strida,
eda ef pu pjaist af hjartarsjukdomi eda 68rum alvarlegum sjukddémi.

® Flog. Sumir (1 af hverjum 4000) eiga pad til ad fa alvarlegan svima, flogakost,
augna- eda vodvakippi eda missa medvitund vegna blikkandi ljoss eda munsturs,
sem getur komid fram & medan peir horfa & sjonvarp, spila télvuleik eda upplifa
syndarveruleika, jafnvel pott pau hafi aldrei fengid flogakast eda misst medvitund
adur eda hafa enga forsdégu af flogum eda flogaveiki. Slik flogakdst eru algengari hja
bérnum og ungmennum. Ef pu verdur var vid eitthvad af framangreindum einkennum
skaltu haetta notkun gleraugnanna og hafa samband vid leekni. Ef pu hefur forségu
af flogakdstum, medvitundarleysi eda 68rum einkennum sem geetu tengst flogaveiki
skaltu hafa samband vid leekni &48ur en pu notar gleraugun.

e Truflun a laeeknataekjum. Gleraugun og styripinninn (styripinnarnir) gaetu innihaldid
segla eda hluti sem gefa fra sér Utvarpsbylgjur, sem geetu haft ahrif & virkni
neerliggjandi rafteekja, p.m.t. gangradur, heyrnateeki og hjartastudteeki. Ef pu ert med
gangrad eda onnur igreedd leeknistaeki, skaltu ekki nota gleraugun eda styripinnanna
fyrr en pu hefur rédlagt pig vid leekni eda framleidanda laeknisteekisins. PU skalt halda
gleraugunum og styripinnunum i 6ruggri fjarleegd fra laekningarteekinu. Haettu notkun
4 gleraugunum og/eda styripinnunum ef pu tekur eftir truflunum & leekningartaekinu pinu.

Born

Pessi vara er ekki leikfang og eetti ekki ad vera notud af bérnum yngri en Age<l3

13 &ra, par sem gleraugun eru ekki i réttri steerd fyrir bérn og rong steerd
getur leitt til 6peeginda og daeskilegra heilsufarsvandamala, asamt [ /®

bvi ad sjonkerfi yngri barna kann ad vera & vidkveemum timapunkti | ,
vegna proska. Fullordnir einstaklingar settu ad geeta pess ad born N 7
(13 &ra og eldri) noti gleraugun i samreemi vid pessar heilbrigdis og -
6ryggis leidbeiningar p.m.t. geeta pess ad gleraugun séu notud & pann hatt sem er
lyst i kaflanum: Adur en gleraugun eru notud hér ad ofan og kaflanum Oruggt umhverfi
hér ad nedan. Fullordnir einstaklingar aettu ad fylgjast med hvort bérn (13 ara og eldri)
sem nota gleraugun, fai einhver af peim einkennum sem er lyst i pessum heilbrigdis
og 6ryggis vidvérunum (b.m.t. peim einkennum sem er lyst i kéflunum Opeegindi og
Itrekud alagsmeidsli), og settu ad takmarka pann tima sem bdrn nota gleraugun og geeta
bess ad pau taki pasur fra notkun. Fordast skal langvarandi notkun, par sem han getur
haft sleem ahrif &8 samhaefingu handa og sjonar, jafnveegi og fidlverkavinnslu. Fullordnir
einstaklingar skulu fylgjast vandlega med bérnum baedi & medan notkun stendur og
eftir notkun og athuga hvort dregist hafi ar slikum heefileikum.



Umbhverfi leiksvaedisins

Ahgettupzettir vegna svigrams til hreyfingar

Gleraugun greina hreyfinginar pinar, &fram og afturabak, upp og nidur, e %
heegri og vinstri, 4&samt pvi ad greina sunning & héfudinnu pinu. Petta | ”/
F

gerir taekinnu kleift ad herma eftir hreyfingum pinum i raunheimum i
syndarveruleikann. Gleraugun pin eru sjélfsteed og par af leidandi er Z\
engin porf & virum eda snirum sem tengjast vid tolvu likt og med 68rum

télvukninum syndarveruleikagleraugum.

Til ad tryggja 6rugga upplifun i syndarveruleikanum parf ad fylgja tilteknum auka
skyldum.

Notid adeins i 6ruggu umhverfi: Gleraugun skapa raunverulega

syndarveruleika upplifun sem afvegaleida pig fra, og einangra pig

algjorlega fra hinu raunverulega umhverfi.

Uppsetning a 6ruggu leiksvaedi

Vertu alltaf medvitud/medvitadur um umhverfid
adur en pu notar gleraugun og 4 medan pu notar
bau. Vertu varkar til ad koma i veg fyrir meidsli.

Pu ert avallt dbyrg/ur fyrir pvi ad skapa og vidhalda I

umhverfi pinu pannig ad pad sér éruggt til notkunar
a gleraugunum.

e

Notadu gleruagun adeins innandyra.

Geettu pess sérstaklega ad pu sért ekki naleegt hlutum sem pu geetir rekist i eda
slegid, eda sveedi sem geta leitt til pess ad pu missir jafnveegid & medan pu notar
gleraugun eda beint eftir notkun peirra, t.d. 68ru folki, hlutum, stigum, rémpum,
gangstétt, svolum, dyragattum, gluggum, husgoégnum, eldi (t.d. kerti eda eldsteedi),
loftviftum eda ljosastaedum, sjonvoérpum eda skjaum, eda 6Srum hlutum

Rétt notkun & verndarkerfinu er mikilvaeg til ad ad setja upp 6ryggt leiksveedi.
Vinsamlegast settu upp verndarkerfid adur en notkun hefst med peim heetti sem
fjallad er i uppsetningar leidbeiningum verndarkerfisins sem birtast & skjanum pinum
og er einnig fjallad um i kaflanum um verndarkerfid hér ad nedan.

Gerdu videigandi radstafanir til ad koma i veg fyrir ad folk (sérstaklega born) eda dyr
sem skilja ekki ad skynjun pin er takmoérkud, komi inn a leiksveedid.

Samspil raunveruleikans og syndarveuleikans

Fardu rolega i notkun & gleraugunum til ad leyfa likamanum ad venjast; notadu
gleraugun adeins i nokkrar minutur i fyrsta skiptid og beettu adeins vid meiri tima
begar pu hefur vanist syndarveruleikanum. bad ad horfa i kringum sig og ad nota
Oculus Touch styripinnana pegar pu upplifir syndarveruleikann i fyrsta skipti getur
hjalpad pér ad adlagast peim mun sem er a milli hreyfinga i raunveruleikanum og
samsvarandi hreyfingum i syndarveruleikanum.

e Py skalt taka 10 til 15 minutu pasu eftir hverjar 30 minutur af notkun,
jafnvel po pu teljir pig ekki purfa pess. Enginn er eins, svo taktu fleiri
og lengri pasur ef pu finnur fyrir peegindum. PU skalt akveda hvad
virkar best fyrir pig.

e Hreyfdu pig varlega i syndarveruleikanum. Snéggar eda éveentar
hreyfingar kunna ad valda arekstrum eda jafnveegismissi.

e Notkun & gleraugunum og Oculus Touch styripinnunum getur leidd til pess ad pu
missir jafnveegid. Ef pu finnur fyrir breytingum a jafnveegi, skaltu taka af pér gleruaugn
og taka pasu fra notkun pangad til pu hefur nad jafnvaeginu a ny.

e Mundu ad hlutir sem pu sérd i syndarveruleikanum eru ekki til i alvérunni, svo ekki
setjast & p4, standa ofan & peim eda stydjast vid pa.

e Vertu sitjandi nema leikurinn eda efnid sem pu ert ad upplifa krefst pess ad pu
standir. Ef pu notar gleraugun & medan pu situr, geettu pess ad sitja & éruggu og
stédugu yfirbordi.

e Notkun & gleraugum samhlida notkun & syndarveruleikagleraugunum getur aukid
likur & meidslum & andliti ef pa dettur eda rekur andlitid f.

e PU getur teygt Ur hdndunum til hlidar og sett paer yfir haus & medan pu notar
gleraugun samhlida Oculus Touch styripinnunum, svo gaettu pess ad petta sveedi
sé rymt af hlutum eda mégulegum hasttum.

o Gaettu pess ad leiksvaedid sé med jafnt, pétt og slétt yfirbord og sé ekki med neinar
lausar teppalagnir eda teppi, né ad yfirbord pess s¢ oslétt eda sambeerilegar hesttur
til stadar. Adur en pu notar gleraugun skaltu ryma sveedid af éllum hlutum sem er
heegt ad hrasa um.

e Rétt notkun & verndarkerfinu er mikilvaeg til ad ad setja upp 6ryggt leiksvaedi.
Vinsamlegast settu upp verndarkerfid adur en notkun hefst med peim heetti sem
fiallad er i uppsetningar leidbeiningum verndarkerfisins sem birtast & skjanum pinum
og er einnig fjallad um i kaflanum um verndarkerfid hér ad nedan.

e ihugadu ad fa annan adila til ad fylgjast med pér medan pu hreyfir pig um i
syndarheimum.

e Gerdu videigandi radstafanir til ad koma i veg fyrir ad folk (sérstaklega born) eda dyr
sem skilja ekki ad skynjun pin er takmoérkud, komi inn a leiksvaedid.

Oheimil notkun

e Gleraugun eru hénnud til pess ad vera notud innandyra. Notkun
peirra utandyra skapar vidboétar- og 6stjornandi heaettur, eins og
ojafnt og sleipt yfirbord og dveentar hindranir, fararteeki (umferd),
folk og geeludyr. Pa kunna gleraugun ekki ad virka med fullneegjandi
heetti utandyra.

e Aldrei nota gleraugun i adsteedum par sem porf er & athygli pinni,
t.d. pegar pu ert ad labba, hjdla eda keyra.

e Ekki nota gleraugun & medan pu ert i fararteeki a ferd, t.d. bil, rdtu eda lest, par sem
fravik & hrada (hrédun) eda sndggar hreyfingar geta aukid likur & dpseginlegum
einkennum.



e Verndarkerfid. Gleraugun innihalda sveedistakmorkunarkerfi, kallad
verndarkerfid, sem er hannad til ad adstoda pig vid ad halda périnnan
leiksveedisins og fordast arekstra vid hluti (t.d. hisgdgn eda veggi) i r
raunheimum & medan pu ert i syndarveruleikarumhverfinu. Eftir ad pu
hefur skilgreint leiksveedid pitt i samraemi vid leidbeiningar sem birtast g

4 skja taekisins og pessum leidbeiningum, pa mun verndarkerfid hjélpa

bér ad vera medvitud/medvitadur um mork pess sveedis sem pu hefur skilgreint sem
leiksveedi. Pad mun einnig gera pér vidvart pegar pu nalgast mork sveedisins.

&

e Tegundir marka. Verndarkerfid bydur uppa tveer mismunandi tegundir marka:
(1) Herbergisstilling og (2) Stadbundinstilling. Hvor tegund bydur uppa
mismunandi advérunar stig. Herbergisstillingin er besta stillingin fyrir allar
syndarveruleikaupplifannir. PG eettir ad nota hana fyrir upplifanir sem parfnast
verulega hreyfinga. Hun krefst ad minnsta kosti 2 metra x 2 metra af hindrunarlausu
golfplassi. Stadbundnastillingin er adeins myndreenn leidarvisir sem minnir pig a4 ad
bu ert ekki ad nota herbergisstillinguna. Stadbundnustillinguna er haegt ad nota
fyrir upplifanir sem krefjast ekki mikillar hreyfingar. Hana skal ekki nota vid upplifanir
sem parfnast verulegra hreyfinga og/eda sndggra/storra handahreyfinga. Veljid
videigandi stillingu utfra pvi efni sem er valid. Ohad pvi hvada stilling verdur fyri
valinu péa skaltu geeta pess ad allar heettur sem hindra hreyfningu féta og handa
séu fjarleegdar fra leiksvaedinu.

e Stadbundnastillingin er adeins honnud til ad til ad veita pér minnihattar vidvorun
begar pu tekur eitt eda tvo skref fra upphafspunkti pinum i syndarveruelikanum.
Pessa stillingu méa nota med efni sem parfnast ekki mikilla fota- og handahreyfinga.

e Herbergisstillingin er hénnud til notkunar med efni sem krefst hreyfingar &
leiksveedinnu og parfnast verulegrar foétahreyfingar.

o Ohad pvi hvada tegund verdur fyrir valinu er mikilvaegt ad pu gaetir pess ad
leiksveedid sé laust vid heettur og hindranir eins og gert er grein fyrir i pessum
leidbeiningum.

e by skalt fylgja peim leidbeiningum sem birtast & skjainn pegar pu velur eda
breytir tegund marka og setur upp verndarkerfid. Frekari upplysingar um tegundir
marka ma finna & https://support.oculus.com/guardian.

e Sveedid sem pu skilgreinir med verndarkerfinu skal vera svaedi
sem er laust vid og fjarri mégulegum heettum. Gaettu pess ad a
milli leiksveedisins og mogulegra heetta (t.d. hiusgdgn eda veggir)
sé vidbotar sveedi sem inniheldur ekki neinar moégulegar haettur
ef svo kynni ad vera ad pu feerir pig Ut fyrir leiksveedid eda ef pu
missir jafnveegid eda ef pu hrasar, eda ef pu réttir skyndilega ar
handleggjum eda héndunum pannig peer fara Gtfyrir leiksvaedid vid notkun. Sé
stadbundnastillingin valin, pa mun verndarkerfid ekki lata pig vita ef Oculus Touch
styripinnarnir nélgast moérkin eda fara Utfyrir pau, par af leidandi parft pu ad gera
rad fyrir pvi ad pu getir rétt ir hdndunum an pess par séu mogulegar heettur.

e Verndarkerfid virkar best ef pu velur rétta stilling og kveikir & pvi i hvert skipti sem
bu notar gleraugun. Til vidbétar parftu ad skilgreina leiksveedid med fullneegjandi
heetti i hvert skipti sem pu breytir undirliggjandi svaedi med einum eda 68rum haetti,
i samreemi vid peer leidbeiningar sem birtast a4 skjanum og leidbeiningar pessar.
Adur en pu notar gleraugun ad hverju sinni, skaltu stadfesta ad verndarkefid sé rétt
uppstillt, leiksveedid skilgreint med fullneegjandi heetti og ad engar nyjar mégulegar
haettur séu til stadar innan leiksveeisins.

e Verndarkerfid kann ad virka ekki sem skyldi & sveedum sem innihalda einkennalausa
veggi, gler eda spegla. Pu ert ennpéa abyrg/abyrgur fyrir pvi ad nota gleraugun i
6ruggu umhverfi eins og er lyst i pessum leidbeiningum. Verndarkerfid mun adeins
vara pig vid morkum leiksveedisins. Pad getur ekki komid i veg fyrir ad pu gangir ut
fyrir leiksveedid. Til deemis mun pad ekki koma i veg fyrir ad pu hlaupir & eda rekist
i vegg, eda hrasir i gegnum hurd eda glugga eda nidur stiga. bu skalt geeta pess
sérstaklega ad pad séu engin heettuleg sveedi (stigar, gluggar, o.p.h..) eda hlutir
beint fyrir utan leiksveedid sem pu geetir rekist dveent & ef pu bregst ekki naegilega
fliotlega vid vidvorun verndarkerfisins.

e Verndarkerfid ber ekki kennsl & mérk sem eru ad finna fyrir ofan )
leiksveedid, par af leidandi skaltu geeta pess sérstaklega ad .~
sveedid fyrir ofan leiksveedid sé laust vid mogulegar haettur eins og
ljiosasteedur eda loftvitur. Pad mun heldur ekki vara pig vid heettum
a golfi, par af leidandi skaltu fylgja fyrirmaelum um 6ruggi yfirborda
golfa i pessum leidbeiningum.

e Verndarkerfid ber ekki kennsl & allt innan leiksveedisins og mun ekki vara pig vid
hlutum & leiksveedinu, eins og husgdgnum, [Gmpum, eda 68ru félki eda gaeludyrum
sem kunna ad koma inn & leiksveedid eftir ad pu hefur sett & pig gleraugun.

® Fylgdu 6llum tilkynningum sem birtast & skjainn um endur skilgreiningu marka
leiksveedisins sem og 6drum sambaerilegum skilabodum.

e Hradar hreyfingar geta leitt til pess ad pu nair ekki ad bregdast vid timalega til
ad halda pig innan leiksveedisins, pratt fyrir ad vidvaranir verndarkerfisins, par af
leidandi skaltu geeta pess ad pu hreyfir pig neegilega rolega til ad geta brugdist
vid vidvorunum verndarkerfisins.

e Verndarkerfid kann ad virka med &fullneegjandi heetti ef gleraugun hafa dottid
eda skadast. Skodadu gleraugun adur en pau eru notud og hafdu samband vid
bjonustuver Oculus ef verndarkerfid virkar ekki almennilega.

e bU getur nélgast frekari upplysingar um verndarkerfid &
https:/support.oculus.com/guardian.

Gagnsaeis myndavél. Gleraugun pin eru Utbuin med “gagnseeis” myndavélar sérkenni
sem notar myndavél til ad syna raunumhverfi pitt & skjanum i gleraugunum. Gagnsaeis
myndavélar sérkennnid, 8 medan pad er kveikt & pvi, er hannad til ad vara pig vid ef pu
ferd utfyrir skilgreinda leiksveedid pitt og gefa pér innsyn i raunheima. Pad er einnig
notad til ad skilgreina og stadfesta mork leiksvaedisins i tengslum vid verndarkerfid.

Pad kann ad vera bidtimi milli pess sem er ad gerast i raunheimum og pess sem
birtist & skjgamyndinni med notkun gagnseeis myndavélinni, pa kann sjénssvid pitt i
gegnum gagnseeis myndavélinna ad vera minna en pitt venjulega sjonssvid pegar pu
ert ekki ad nota gleraugun. Pad kann dyptar skynjun pin einnig ad brenglast pegar
pu skodar raunheima med gagnsaeeis myndavélinni.

Gagnseeis myndavélin er adeins honnud til ad birta stuttar vidvaranir um heettur {
raunheimum pegar pu yfirgefur skilgreinda leiksveedid eda til ad setja upp leikssveedid
med verndarkerfinu. Pu settir ad ekki ad nota gagnseeis myndaélinna til lengri tima,
eda nota hana til ad ferdast langar vegalengdir i raunheimum (sja ad nedan).



e b skalt gera eftirfarandi radstafanir pegar pa notar gagnsaeis myndavélina.
e Hreyfdu pig haegt og varlega pegar pu notar gagnsaeis myndavélar sérkennid.

e Ekki nota gagnseeis myndavélina til ad ferdast um i raunheimum,
nema stuttar vegalendir til pess ad komast aftur a leiksveedid
bitt eda feera pig & annad naleegt leiksveedi. Ekki reyna ad nota
gagnseeis myndavélina til ad ferdast um sveedi sem eru OJofn eda ] \\
full af heettum. Fjarlaegdu gleraugun svo po hafir dskerta syn.

e Ekkilabba upp eda nidur stiga eda 6jofn yfirbod & medan pu notar
gagnseeis myndavélina.

e Fjarlaegdu avallt gleraugun i adsteedum sem krefjast athygli eda samhaefingar i
raunheimum.

e Ef myndin i gagnsynis myndavélinni dofnar, skaltu taka af pér gleraugun og fara
aftur inna leiksveedid.

® Su syn af raunheimum sem birtist med gagnsaeis myndavélinni kann ad valda
timabundnum ahrifum ef sérkennid er notad i langan tima. Ekki nota gagnsaeis
myndavélina lengur en i nokkrar minutur.

o Ahrifin sem leida af notkun gagnsaeis myndavélinnar kunna ad auka ahaettu
a meidslum vid edlilegar athafnir i raunheimum. Ekki keyra, stjorna vélum eda
framkveema neina ath6fn sem er krefjandi fyrir sjénina eda likamann og hefur
mogulega alvarlegar afleidingar (p.e. athafnir par sem einkennin geta leitt til dauda,
meidsla eda eignarspjalla), eda adrar athafnir par sem porf er & dskertu jafnveegi
og augna og handa samhzefingu (t.d. ipréttir eda hjolreidar, o.p.h.) fyrr en pu hefur
jafnad pig almennilega af ahrifunum.

Heyrnarskadi

o @ Til ad koma i veg fyrir heyrnaskada, péa skaltu fordast langvarandi notkun & haum
hljodstyrk.

Kerfis vidvaranir

Til ad gaeta 6ryggis pins, skaltu bregdast strax vid pegar pu verdur var vid kerfis vidvorun.
Gleraugun munu veita pér eftirfarandi vidvaranir:

e Ofhitnunarvidvorun. HIj6d- og myndvidvérun pegar gleraugun eru ad ofhituna.
Pegar slik vidvérun birtist/heyrist, til ad takmarka dhaettu & meidslum, skaltu fjarleegja
gleraugun og leyfa peim ad kolna &dur en notkun er haldid afram.

e Hljédvidvorun. Myndvidvérun pegar hljédstyrkur er mikill. Ef slik vidvérun birtist
skaltu leekka hljodstillinguna til ad takmarka dhaettu & heyrnarskada.

o Utfyrir leiksvaedid. Myndvidvorun ef pu ert kominn tfyrir leiksvaedid pitt. Ef slik
vidvorun birtist skaltu fjarleegja gleraugun eda fara aftur tinn a leiksveedid pitt og
halda afram upplifuninni, ef pu svo kyst.

e Greiningarvillur. Myndvidvorun ef skynjarar gleraugnanna virkar ekki. Athugid ad ef
um er ad raeda skynjunarvandamal, pa er heett vid ad verndarkerfid virki heldur ekki
almennilega eda sé ovirkt. Ef pessi vidvorun birtist skaltu fjarleegja gleraugun og feera
big & 6ruggan stad. ba fyrst, skaltu fylgja peim leidbeiningum sem birtast & skjainn.

Obeegindi

e Heettu notkun gleraugnanna strax ef pu upplifir eitthvad af eftirfarandi einkennum:

* Flogakost;

e Medvitundarleysi;

* Augnpreyta;

e Augna- eda vodva kippir;

e Oviljandi hreyfingar;

e Breytt, 6skyr eda tvofold syn eda adrar sjéntruflanir;
e Svimi;

° Attavilla;

e Ojafnveegi;

e Skert augna og handa samheefing;

o Ovenju mikil svitamyndun;

® Aukin munnvatnsmyndun;

e Oglesi;

® \eegur svimi;

 Opeegindi eda sarsauki i hofdi eda augum;

* Syfia;

* Pbreyta;

o Onnur einkenni sem eru sambeerileg bilveiki.

Einkenni vegna vahrifa vid syndarveruleika geta enst og ordid augljésari
klukkutimum eftir notkun, rétt eins og einkenni sem félk verdur vart vié eftir ad
bad fer fra skipi. Pessi einkenni sem birtast eftir notkun geta verid i form peirra
einkenna sem hafa verid nefnd hér ad ofan, og til visbodtar ma nefna verulega preytu
og skerta getu til fjdlverkavinnslu.

e Ekki keyra, stjérna vélum eda framkveema neina
athéfn sem er krefjandi fyrir sjénina eda likamann
og hefur moégulega alvarlegar afleidingar (p.e.
athafnir par sem einkennin geta leitt til dauda,
meidsla eda eignarspjalla), eda adrar athafnir
par sem porf er & dskertu jafnvaegi og augna og
handa samheefingu (t.d. iprottir eda hjdlreidar,
o.p.h.) fyrr en pu hefur jafnad pig almennilega af
einkennunum.

e Ekki nota gleraugun fyrr en pu hefur verid laus vid
einkennin i nokkra klukkutima.

Mundu eftir tegund pess efnis sem pu varst ad nota

adur en pu fékkst einkennin par sem efnid geeti verid til pess fallid ad pu sért liklegri
til ad f& einkennin. Skodadu peeginda-einkunnina (e. comfort rating) fyrir efnid sem
pu varst ad nota og ihugadu ad nota efni med peaegilegri einkunn.

e Hafdu samband vid laekni ef pu hefur alvarleg og/eda langvarandi einkenni.



Rafhlada gleraugnanna og hledsla

Gleraugun innihalda endurhladanlega Lithium-lon rafhl6du og med peim geeti
fylgt straumbreytir (hledsluteeki) og hledslu snura. R6ng notkun & rafhlédunni eda
straumbreytinum getur leitt til eldsvoda, sprengingar, leka & rafhl6du eda annarrar hesttu.
Fylgdu pessum leidbeiningum til ad takmarka &dhaettu & meidslum a baedi sjalfum pér
og 68rum, eda tjoni & teekinu pinu eda 63rum hlutum.

e Notandi getur ekki skipt um rafhl6du eda vidhaldid henni. Ekki reyna ad opna
gleraugun til ad komast ad rafhlédunni, opna, lagfaera eda skipta um rafhléduna.
Vinsamlegast hafid samband vid pjonustuver Oculus ef porf er & adstod vegna
rafhlédunnar eda straumstillinga.

e Gleraugun skulu einungis hladin med straumbreytinum og hledslusnurunni sem fylgja
med, eda med vidurkenndum straumbreyti og snuru ef slikt fylgir ekki med. Ekki nota
adrar snurur eda straumbreyta. Ef pu ert dviss hvort ad snura eda straumbreytir virki
fyrir gleraugun pin, pé skaltu hafa samband vid pjonustuver Oculus.

e by skalt reglulega skoda gaumgeefilega snurur, tengi og straumbreyti og athuga hvort
pu finnir einhver ummerki um slit. PU skalt ekki nota straumbreytin ef kloin, umgjordin,
tengi, snurur eda einhver hluti pess er skemmdur, brotin eda dvarinn.

e Ekkinota utanaliggjandi rafhlodur eda aflgjafa ad fratdldum medfylgjandi straumbreyti
eda vidurkenndum aukahlutum til ad hlada rafhléduna eda knyja gleraugun.

e Ekki reyna ad hlada eda nota gleraugun ef pad kviknar ekki & peim eftir tilraun
til hledslu, ef gleraugun verda évenjulega heit vid notkun eda hledslu, eda ef
rafhl6duholfid er bolgid, pad lekur eda rykur Ur pvi.

e Ekki taka gleraugun i sunder, kremja pau, brjota, beygla eda afmynda, stinga, tecta eda
prysta med miklu afli & gleraugun. Framangreint getur leitt til leka eda skammhlaups
a rafhlddunni sem getu valdid ofhitnun.

e Varist ad missa gleraugun. Ef gleraugun detta, sérstaklega & hart yfirbord, getur pad
leitt til tjons & gleraugunum og rafhlédunni. Athugadu hvort gleraugun hafi ordid fyrir
sjaanlegum skemmdum fyrir hverja notkun. Ef pig grunar ad gleraugun eda rafhladan
sé skemmd skaltu hafa samband vid pjonustuver Oculus.

e Ekki leyfa gleraugunum ad blotna eda komast i snertingu vid vokva. Jafnvel pott
gleraugun porni og virdist virka edlilega, pa getur rafhladan eda rafrasir eydilagst
og valdid 6ryggisaheettu. Ef gleraugun blotna, skaltu hafa samband vid pjonustuver
Oculus, jafnvel pott gleraugun virdist virka edlilega.

e Ekki skilja gleraugun eftir & sveedum sem geta hitnad verulega, svo sem inni i eldhusi,
naleegt eldhusteekum, straujarni eda hitaofni eda i beinu solarljosi. Mikill hiti getur
skadad gleraugun eda rafhldéduna og valdid pvi ad gleraugun eda rafhladan springi.
Ekki purrka blaut eda rok gleraugu med teeki, eda hitagjafa svo sem orbylgjuofni,
héarblasara, straujarni eda hitaofni. Fordist ad skilja gleraugun eftir i bifreid pegar
pad er heitt uti.

e Ef rafhladan skyldi leka, pa skal vokvin ekki komast i snertingu vid hid eda augu. Ef
vokvin kemst i snertingu vid hid eda augu, pa skal pvo viskomandi svaedi med miklu
vatni og leita til leeknis.

e Geeta skal pess ad gleraugun séu avallt naegilega loftreest og loftfleedi sé gott pega
bau eru i notkun eda i hledslu. Sé breitt yfir gleraugun med efni sem hefur veruleg
ahrif & loftfleedi getur haft ahrif & afkdst gleraugnanna og skapad moégulega eld- eda
sprengiheettu.

e Gleraugun og straumbreytirinn (ef hann fylgir med) standast kréfur videigandi stadla
um hitastig a yfirbordi teekjanna. Til ad koma i veg fyrir mdgulegan laghitastigs bruna

skalt pu fordast ad snerta straumbreytinn samfellt yfir langan tima @ medan teekid er
i hledslu, eda pegar pad er tengt vid aflgjafa. Geettu pess ad straumbreytirinn sé i vel
loftreestu rymi pegar hann er i notkun. Ekki stadsetja straumbreytirinn undir kodda,
teppi eda undir likamshluta. Notendur sem glima vid laeknisfreedileg eda likamleg
vandamal sem skerda moguleika viskomandi til ad greina hita & hud sinni, skulu hafa
sérstaklega adgat vid notkun teekisins eda vid hledslu med straumbreytinum. Fylgdu
Ollum vidvérunum um hitastig og leidbeiningum sem kunna ad birtast & skja teekisins.

e Fargid gleraugunum og rafhlédunni & videigandi hatt. Ekki farga gleraugunum
eda rafhlddunni med eldi eda brennslustdd, par sem rafhladan geeti sprungid ef
hun ofhitnar. Gleraugunum og rafhlédunni skal ekki fargad & sambaerilegan hatt
og venjulegu heimilissorpi. Skodadu https:/support.oculus.com fyrir videigandi
upplysingar um vidhald, skipti og férgun & gleraugunum pinum.

Hitastig gleraugna

o & bar sem framhluti teekisins getur ordid heitur er mikilveegt ad athuga hitastig
teekisins. Til ad lagmarka haettu & meidslum, fardu varlega og ekki snerta heitt
yfirbord teekisins lengi.

itrekud alagsmeidsli

Notkun a pessu teekju getur leitt til meidsla i vodvum, lidamotum, hélsi, hdndum eda
hud. Ef einhver likamshluti verdur preyttur eda aumur vid notkun a gleraugunum eda
fylgihlutum peirra, eda ef pu finnur fyrir einkennum eins og néaladofa, dofa, bruna eda
stir8leika, heettu notkun og hvildu pig i nokkra klukkutima adur en pu notar taekid aftur.
Ef einkennin hverfa ekki eda pu verdur var vid frekari dpaegindi & medan eda eftir
notkun, heettu notkun og leitadu til laeknis.

Aukabunadur

e Gleraugun og hugbutnadurinn er ekki hannadur til notkunar med neinum évidurkenndum
aukabunadi. Notkun & évidurkenndum aukabunadi getur leidd til meidsla & sjalfum
pér eda 68rum, getur leitt til verri afkastagetu eda tjoni a teekinu og pjonustupattum
pess og geeti leitt til pess ad abyrgd falli ar gildi.

e Skodid leidbeiningar aukabunadarins til ad finna upplysingar um uppsetningu,
vidvaranir og notkun & medfylgjandi og vidurkenndum aukahlutum.

e Notid adeins radlagdar rafhl6dur og hledsluteeki fyrir vidurkennda aukabunadinn.

e Setjid upp og notid ulnlidsband eda 6ryggisol med aukabunadi pegar slikt er i bodi
til pess ad festa bunadinn vid GInlidinn & pér & medan banadurinn er notadur.

¢ Notid 6ryggisol med ollum aukabunadi svo hann endi ekki sem kasthlutur.

Rafhlddur i styripinna

Oculus Touch styripinnarnir innihalda AA rafhlédur.

* HAETTA A KOFNUN. Fjarstyringin er ekki leikfang. Han inniheldur rafhlédur, sem eru
litlar. Geymid par sem bdrn yngri en 3 ara na ekki til.

* Geymid beedi nyjar og notadar rafhldédur par sem born na ekki til. Ef rafhloduholfid
lokast ekki almennilega, skaltu heetta notkun & taekinu og geyma par sem bérn na
ekki til, pangad til teekid hefur verid lagfaert.

e Geymid i upprunalegu pakkningunum par til paer eru tilbunar til notkunar. Fargid
notudum rafhlédum strax og & videigandi hatt.



e Notandinn getur skipt um rafhlédu i styripinnanum sjalfur.

e Ekki blanda saman gémlum og nyjum rafhlédum. Skiptu um allar rafhéludur & sama
tima.

e Ekki taka rafhlddur i sundur, stinga gat & peer eda reyna ad breyta rafthlédunum.

e Eldhastta. Rafhlodur geta sprungid eda lekid ef peer eru settar 6fugar i, teknar i sundur,
hladnar, kramdar, blandadar med eda notadar med 68rum tegundum af rafhlédum,
eda ef peer komast i snertingu vid eld eda hatt hitastig.

e Fjarleegdu tomar rafhlddur Ur teekinu sem fyrst. Fjarlaeegdu rafhlodur adur en teekid
er sett i geymslu eda ef pad mun ekki vera notad i langan tima. Tomar rafhlédur geta
lekid og skadad Oculus Touch styripinnana.

e Skodid https:/support.oculus.com til ad sja leidbeiningar um videigandi vidhald,
skipti og férgun & rafhlédum.

Raflost
Til ad takmarka aheettu a raflosti:
e Ekki breyta eda opna neina hluti sem eru veittir.

e Ekki hlada taekid ef einhver hluti snirunnar & medfylgjandi eda vidurkennds
straumbreytis er rifinn, virar eru évardir, eda rafhl6duhdlfid er skaddad.

e Ekki setja neina malm-, leidandi- eda adskotahluti i hledslutengid.
e Ekki leyfa teekinu ad komast i snertingu vid vatn eda vokva.

e Notid ADEINS medfylgjandi straumbreyti med teekinu eda annan vidurkenndan
straumbreyti ef pad fylgir ekki straumbreytir med teekinu pinu.

Vidhald syndarveruleikakerfis
e Ekki nota kerfid ef pad eda einhver hluti pess er brotid eda skemmt.

e Ekki reyna ad gera vid einhvern hluta kerfisins sjalf/ur. Einungis
vidurkenndir pjonustuadilar Oculus skuli sja um vidgerair.

e Til ad koma i veg fyrir skemmdir & teekinu pinu eda Oculus Touch
styripinnum, pé skaltu halda teekinu fra raka, miklum loftraka, miklu ryki
eda 6drum efni i loftinu, leegra eda heerra hitastigi en teekid polir eda beinu solarljési.

e Til ad koma i veg fyrir skemmdur, skaltu halda gleraugunum, hledsluteeki, snirum og
aukahlutum i burtu fra geeludyrum.

Smitsjakdémar

Til ad koma i veg fyrir Gtbreidslu smitsjukdéma (t.d. tarubolgu), pa skaltu ekki deila
gleraugunum med adila sem er med smitsjukdom, sykingu eda sjukdom, sérstaklega i
augum, hud eda hofudledri. bu skalt prifa gleraugun og styripinnana eftir hverja notkun
med hudvaenni, dafengri, dteerandi, sotthreinsandi klat og pu skalt prifa linsuna med
pburrum ortrefja klut. Ekki nota vokva eda hreinsiefni & linsuna. Skiptu Ut andlitsgrimunni
a gleraugunum ef huin er ordin slitin eda ekki er heegt ad prifa hana.

Erting 4 hud

Gleraugun eru notud néleegt hud og hofudledri. Heettu notkun & gleraugunum ef pu
verdur var vid bolgur, klada, ertingu i hud, harlos eda 6nnur vidbrogd i hudinni. Hid
sama 4 vid um styripinnann, vinsamlegast haettu notkun ef pu verdur var vid einskonar
ertingu i hid eda vidbrogd. Leitadu lecknishjélpar ef einkennin eru vidvarandi.

Haldid linsu fra beinu sénarljési

Geetid pess sérstaklega ad forda linsunum fra beinu solarljosi. Skini
beint sélarljés & linsuna, jafnvel pé pad sé adeins i skamman tima, kann
bad ad skada linsuna og skjainn.

betta er ekki leekningartaeki

Gleraugun og aukabunadur pess er ekki leekningarteeki, og er ekki aetlad ad greina,
medhondla, eda koma i veg fyrir nokkurn sjukdém.



