Terveys ja turvallisuus

TERVEYS- JA TURVALLISUUSVAROITUKSET:
Véhentédidksesi henkilovamman, epamukavan tunteen tai

omaisuuden vahingoittumisen riskid, varmista, etta kaikki

virtuaalitodellisuuslasien kédyttajét lukevat alla olevat
varoitukset huolellisesti ennen VR-jarjestelmasi kayttoa.

Lisatietoja VR-jarjestelmasi turvallisesta kaytosta I6ydat Oculus Safety
Centerin sivustolta osoitteesta https:/support.oculus.com.

Olemme siséllyttdneet tdhan Ohjeeseen symboleita havainnollistaaksemme ja
selventddksemme sinulle terveys- ja turvallisuusasioita. Symbolit eivat korvaa tdman
Ohjeen tekstia, joten luethan niitd tdméan tekstin kanssa rinnakkain.

Ennen VR-jirjestelmén kayttoa:

Lue ja noudata kaikkia virtuaalitodellisuuslasien mukana tulleita asennus- ja
kayttdohjeita.

Tarkista virtuaalitodellisuuslasien kayttda koskevat laitteisto- ja ohjelmistosuositukset.
Riski epadmukavalle tunteelle voi nousta, jos suositeltua laitteistoa tai ohjelmistoa ei
kaytetéa. Virtuaalitodellisuuslasejasi ja ohjelmistoa ei ole suunniteltu kdytettavaksi
mink&an luvattoman laitteen, lisdvarusteen, ohjelmiston ja/tai sisallén kanssa.
Luvattoman laitteen, lisdvarusteen, ohjelmiston ja/tai sisallén kayttd tai laitteen
hakkerointi voi aiheuttaa vammoja sinulle tai muille, aiheuttaa suoritusongelmia tai
vahingoittaa jéarjestelmaési seké siihen liittyvia palveluja, ja mitatdida takuusi.

Virtuaalitodellisuuslasien saaté. Vahentaaksesi riskia

epamukavalle tunteelle virtuaalitodellisuuslasit tulisi olla paalla

tasaisesti ja keskelld ja keskisilmateravalin (IPD) tulisi olla sdadetty ﬁ
asianmukaisesti kullekin kayttajalle. Sdada sivu- ja ylaremmit g y
varmistaaksesi virtuaalitodellisuuslasien sopivan asettumisen. Sdada
keskisilmateravali (IPD) kullekin kayttajalle liikuttamalla virtuaalilasien A_—
pohjan oikealla puolella olevaa liukusdadinta. Kun virtuaalilasien sdadét ovat
kunnossa, virtuaalilasien pitaisi tuntua mukavalta ja niisté tulisi nédkya yksi, tarkka

kuva. Ennen kuin jatkat kayttda tauon jalkeen, tarkista séadédt uudelleen valttaaksesi
asetusten tahattoman muuttumisen.

Sisallén valinta. Virtuaalitodellisuus tuottaa erittéin todentuntuisen (o) e
ja voimakkaan kokemuksen. Pelottava, vakivaltainen ja ahdistusta
lisdava sisaltd voi saada kehosi reagoimaan siten kuin tilanne

olisi totta. Valitse sisaltd huolellisesti, mikali olet aiemmin kokenut
epamukavuutta tai fyysisia oireita tallaisten kokemusten yhteydessa.

Oculus tarjoaa viihtyvyysluokituksia joillekin sisall&ille ja sinun

tulisi tutustua sisaltosi viintyvyysluokitukseen ennen sen kayttda. (Osoitteessa
https://support.oculus.com/comfort 16ytyy yksityiskohtaista tietoa
viihtyvyysluokituksista seka siitd miten ne voivat avustaa sinua miellyttdvén
kayttdkokemuksen saamisessa.) Mikali olet aiemmin kokenut epédmukavuutta
altistuessasi tietylle siséllolle tai kokemuksille tai mikali virtuaalitodellisuus on sinulle
uutta, aloita siséllélla, jonka luokituksena on "Miellyttava” ennen kuin kokeilet siséltdéa
luokituksilla "Kohtuullinen”, "Voimakas” ja “Luokittelematon”.

e Kéayta virtuaalitodellisuuslaseja vain ollessasi heikentyméattdmaéssa tilassa.
Miellyttava virtuaalitodellisuuden kokemus vaatii heikentyméattémaét liikkeen ja
tasapainon aistimukset. Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja, kun koet olevasi mitédan
seuraavista (silla ndma saattavat lisata haitallisten kokemusten todennékdisyytta):

e Olet vasynyt;

e Olet unentarpeessa;

¢ Olet alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena;

e Olet krapulassa;

e Karsit ruoansulatusongelmista;

e Karsit henkisesta stressisté tai ahdistuksesta; tai

e Karsit vilustumisesta, flunssasta, paansarysta, migreeneista tai korvasarysta.

Olemassa olevat terveydentilaan vaikuttavat tekjit:

* Kysy lagkériltdsi neuvoa ennen virtuaalitodellisuuslasien kayttd4, jos olet raskaana,
iakés, sinulla on todettu ennestadéan epanormaaliutta kahden silman yhteisnadssa tai
psykiatrinen sairaus tai karsit sydénsairaudesta tai muusta vakavasta sairaudesta.

¢ Kohtaukset. Jotkut henkilét (noin yksi 4000:sta) saattavat kokea voimakasta
huimausta, kohtauksia, silméan tai lihaksen nykimisté tai pydrtymisié, jotka valon
véladhdykset tai kuviot saattavat laukaista. Tama saattaa tapahtua TV:t4 katsoessa,
videopeleja pelattaessa tai virtuaalitodellisuutta koettaessa, vaikka henkilélla ei olisi
aiemmin ollut kohtauksia eika pydrtymisia tai historiaa kohtauksista tai epilepsiasta.
Kyseiset kohtaukset ovat yleisempia lapsilla ja nuorilla. Jokaisen, joka kokee mitéaan
kyseisista oireista, tulee keskeyttaa virtuaalitodellisuuslasien kayttd ja keskustella
|aakéarin kanssa. Mikali sinulla on aiemmin ollut kohtaus, tietoisuudenmenetys tai
muu oire, joka viittaa epilepsiaan, tulisi sinun keskustella |&4&karin kanssa ennen
virtuaalitodellisuuslasien kayttamista.

e Hairiot ladketieteellisissa laitteissa. Virtuaalitodellisuuslasit ja ohjain/
ohjaimet voivat siséltdad magneetteja tai osia, jotka séateilevat radioaaltoja, jotka
saattavat vaikuttaa ladhelld olevien elektronisten laitteiden toimintaan, kuten
sydamentahdistimiin, kuulolaitteisiin ja rytminsiirtolaitteisiin. Mikali sinulla on tahdistin
tai muu kehoon implantoitu la&kinnéallinen laite, ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja
konsultoimatta ensin laakariasi tai ladkinnéllisen laitteesi valmistajaa. Pida
turvallinen etdisyys virtuaalitodellisuuslasien ja ldékinnéllisen laitteesi valilla. Lopeta
virtuaalitodellisuuslasien ja ohjaimen/ohjainten kéyttd, mikéli havaitset jatkuvaa
hairiéta 1a4kinnéllisen laitteesi kanssa.

Vahimmaisikdvaatimus/Lapset.

Tama tuote ei ole lelu ja alle 13-vuotiaiden lasten ei tule kéayttaa sita, Age<l3
silla virtuaalitodellisuuslasit eivat ole lasten kokoa ja vaaré koko saattaa ~ /
aiheuttaa epédmukavan tunteen tai haitallisia terveysvaikutuksia, ja [ /°
nuoremmat lapset ovat kriittisessé vaiheessa nadn kehittymisen § s |y
kannalta. Aikuisten tulisi varmistaa, etté lapset (13-vuotiaat ja sita p T 4
vanhemmat) kéayttavat virtuaalitodellisuuslaseja naiden terveys- ja -
turvallisuusvaroitusten mukaisesti varmistaen myos, etta virtuaalitodellisuuslaseja
kdytetaan ylla kohdassa "Ennen VR-jarjestelmén kaytt6a” ja alla kohdassa "Kéayta
ainoastaan turvallisessa ympéristéssa” kuvattujen ohjeiden mukaisesti. Aikuisten
tulisi valvoa lapsia (13-vuotiaita ja sitd vanhempia), jotka kayttavat tai ovat kaytténeet



virtuaalitodellisuuslaseja naissa terveys- ja turvallisuusvaroituksissa (mukaan lukien
kohdissa "Epédmukava tunne” ja "Rasitusvamma”) mainittujen oireiden varalta ja heidan
tulisi rajoittaa aikaa, jolloin lapset kayttavat virtuaalitodellisuuslaseja ja varmistaa,
ettd he pitavat taukoja kaytdn lomassa. Pitkittynytté kayttda tulisi valttaa, koska tama
saattaa vaikuttaa negatiivisesti kasien ja silmien véliseen koordinaatioon, tasapainoon ja
useampien asioiden samanaikaiseen tekemiseen. Aikuisten tulisi seurata lapsia tarkasti
virtuaalitodellisuuslasien kdytdn aikana ja sen jalkeen naiden kykyjen heikentymisen
huomaamiseksi.

Pelitilaympaéristo

Vapaaseen liikkuvuuteen liittyvét riskit

Virtuaalitodellisuuslasisi seuraa eteen-, taakse-, ylés- ja alaspain
seké oikealle ja vasemmalle suuntautuvia liikkeitasi seuraten samalla  { %
myOs paasi tekemaa rotaatioliikettd. Tama mahdollistaa fyysisessa  \,”
ymparistdssa tekemiesi liikkeiden siirtédmisen liikkeiksi virtuaalimaailmaan.
Virtuaalitodellisuuslasisi ovat myds muista riippumattomat, eikéa niita ?

(] ~_/

yhdisteta johdoilla tai kaapeleilla tietokoneeseen, kuten muissa =
tietokonekayttdisissa virtuaalitodellisuuslaseissa. Taméan johdosta sinulla on enemman
vapaata liikkuvuutta.

Tutustuessasi vapaasti virtuaalimaailmaan sinulla on enemman vastuuta siita, etta
kokemuksesi on turvallinen.

Kéayté ainoastaan turvallisessa ympéristdssa: Virtuaalitodellisuuslasit

tuottavat erittéin todentuntuisen virtuaalitodellisuuskokemuksen, joka

kédantaa huomiosi pois todellisesta ymparistdstési ja estaa kokonaan
nakdyhteytesi todelliseen ymparistdsi.

Turvallisen pelitilan jarjestaminen

Ole aina tietoinen ymparistéstasi ennen kuin %

alat kayttaa virtuaalitodellisuuslaseja seka ?{' \S .
7 !
A ,
|

virtuaalitodellisuuslasien kdytén aikana. Noudata
varovaisuutta vammojen valttamiseksi.

Olet vastuussa turvallisen ympéristén luomisesta ja
Kayté virtuaalitodellisuuslasejasi ainoastaan sisétiloissa.

sen yllapitdmisesta kaikkina aikoina.

Seiniin, huonekaluihin tai muihin esineisiin tai ihmisiin kompastuminen, térmééaminen
tai lydminen saattaa aiheuttaa vakavia vahinkoja, joten tyhjenna tila turvallista
kayttda varten ennen virtuaalitodellisuuslasien kayttda. Varmista erityisesti, ettéa
et ole sellaisten kohteiden lahell, joihin saatat osua tai lydda tai jotka saattavat
aiheuttaa tasapainosi menettamisen kayttadessasi virtuaalitodellisuuslaseja — tai
valittdmasti niiden kaytodn jélkeen — kuten toisten ihmisten, esineiden, portaiden
tai askelmien, ramppien, jalkakéytévien, parvekkeiden, avointen ovien, ikkunoiden,
huonekalujen, avotulen (kuten kynttildiden tai takkojen), kattotuulettimien tai
valaisimien, televisioiden tai nayttolaitteiden lahella tai muiden asioiden l&hella.

Guardian-jarjestelméan asianmukainen kayttd on tarke&a turvallisen ympéristén
jarjestdmisessa. Ole hyva ja asenna Guardian-jarjestelma ennen kaytt64, kuten
kuvaruudulla nakyvissd Guardian-jérjestelman kayttddnottoohjeissa alla olevassa
Guardian-jarjestelmaa koskevassa osiossa on kuvailtu.

Harkitse toisen henkildn kayttda tarkkailijana, kun liikut virtuaalimaailmassasi. Tee
tarvittavat toimenpiteet estaéksesi pelitilaasi paasyn muilta inmisilté (etenkin lapsilta)
ja lemmikeilta, jotka eivat ymmarré havaintokykysi olevan rajoitettua.

Vuorovaikutus todellisen ympaériston ja virtuaaliympériston valilla

Totuttele virtuaalitodellisuuslasien kéyttddn vahitellen ja anna kehosi sopeutua
siihen; kayta virtuaalitodellisuuslaseja aluksi vain muutamia minuutteja kerrallaan
ja pidenné kayttdaikaa vain asteittain, kunnes totut virtuaalitodellisuuteen. Ensi
kertaa virtuaalitodellisuuteen tutustuessasi ymparille katseleminen ja Oculus Touch
-ohjainten kayttdminen voi auttaa sinua tottumaan todellisten liikkeidesi ja niiden
virtuaalitodellisuuseldmykseen aiheuttamien vaikutusten pieniin eroihin.

Pida ainakin 10-15 minuutin tauko jokaisen 30 minuutin vélein, vaikka D
sinusta tuntuisi, ettet tarvitse sitd. Jokainen henkild on erilainen,
joten pida pidempia taukoja ja useammin, mikali tunnet epdmukavaa
tunnetta. Sinun tulisi pitda saannollisia taukoja seka paattaa itse,
minkélainen tauottamisaikataulu sopii sinulle parhaiten.

Liiku varovasti tutustuessasi virtuaalimaailmaan. Nopea tai akkinainen
liike voi aiheuttaa tdrméayksen tai tasapainon menetyksen.

Virtuaalitodellisuuslasien sekd Oculus Touch -ohjainten kdyttdminen saattaa
aiheuttaa tasapainon menetyksen. Mikéli tasapainosi tuntuu jarkkyneen, ota
virtuaalitodellisuuslasisi pois ja pidé tauko, kunnes tasapainosi on normalisoitunut.

Muista, ettd virtuaalitodellisuudessa nédkemasi kohteet eivat ole todellisuudessa
olemassa, joten ala istu tai seiso millaan niista tai ota niista tukea.

Pysy istuma-asennossa, ellei peli tai muu sisaltdkokemus edellytad seisomista tai
pelitilassasi liikkumista. Mikali kéytat virtuaalitodellisuuslaseja istuen, varmista, etté
istut turvallisella pinnalla ja vakaalla alustalla.

Virtuaalitodellisuuslasien kayttd silmélasien kanssa voi lista kasvoihin kohdistuvien
loukkaantumisten riskid, mikéli kaadut tai saat iskun kasvoillesi.

Kayttéessasi virtuaalitodellisuuslaseja Oculus Touch -ohjainten kanssa saatat ojentaa
kasivartesi suoraksi sivuille tai yl6s paasi ylapuolelle, joten varmista, ettd ndma alueet
ovat vapaana mahdollisista esineista tai muista mahdollisista riskeista.

Varmista, etté pelitilassasi on tasainen, luja ja vakaa pinta ilman |6ysé&a
kokolattiamattoa tai mattoja, epatasaisia pintoja tai muita samankaltaisia vaaroja.
Poista kaikki kompastumisvaaraa aiheuttavat esineet tilasta ennen kuin alat kayttéa
virtuaalitodellisuuslaseja.

Muista, etté virtuaalitodellisuuslaseja kayttédesséasi saatat olla tietdaméatdn siita, etta
ihmisia tai lemmikkeja voi tulla pelitilaasi. Turvaa pelitilasi sitad kdyttédessési ja mikéli
aistit jotain tai jonkin henkilén astuneen pelitilaasi, ota virtuaalitodellisuuslasisi pois
paastasi ja laita virtuaalikokemuksesi tauolle varmistaaksesi, ettéd pelitilasi on yha
turvallinen.

Nakdyhteytesi ymparistédsi on kokonaan estetty virtuaalitodellisuuslaseja
kdytettdessd, joten 4la pitele tai késittele esineitd, jotka ovat vaarallisia, voivat
vahingoittaa sinua tai voivat itsessaan vahingoittua.

Oculus Touch -ohjaintesi renkaat ulottuvat pois kasistasi. Noudata varovaisuutta
liikuttaessasi kasiasi ja kasivarsiasi valttdaksesi osumasta Oculus Touch -ohjaimiin.



Kielletyt kayttétarkoitukset

e Guardian-jarjestelma. Virtuaalitodellisuuslaseissa on Guardian-
jarjestelmatoiminto, virtuaalinen rajajarjestelméominaisuus, joka on {
suunniteltu auttamaan sinua pelitilassasi pysymisessa ja valttdmaan 4

Virtuaalitodellisuuslasit on suunniteltu kaytettavaksi sisatiloissa.
Virtuaalitodellisuuslasien kayttd ulkotiloissa lisda ylimaaraisia ja
hallitsemattomia vaaroja, kuten epéatasaisia ja liukkaita pintoja ja
odottamattomia esteitd, kulkuneuvoja (liikennetta), henkil6ita tai
lemmikkejé. Virtuaalitodellisuuslasit eivat mydskaan valttamatta
toimi kunnolla ulkotiloissa.

Ala koskaan kayta virtuaalitodellisuuslaseja tilanteissa, jotka vaativat huomiotasi,
kuten esimerkiksi juostessa, pyoraillessa tai ajaessa.

Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa, bussissa
tai junassa, silla nopeuden muutos tai akilliset liikkeet voivat lisata alttiuttasi
haittavaikutuksille.
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térmaamisté esineisiin (kuten huonekaluihin tai seiniin) fyysisessa

ympaéristdssa ollessasi samalla virtuaaliympéristéssasi. Kun olet g
maarittanyt pelitilasi asianmukaisesti laitteesi naytélla olevien

ohjeiden seka naiden Ohjeiden ohjeistusten mukaisesti, Guardian-jérjestelmé auttaa
sinua tuntemaan maarittelemasi pelitilan rajat. Se myds varoittaa sinua, kun olet
|dhestyméassa mainittuja rajoja.

Rajatyypit. Guardian-jarjestelmé voi jarjestda kaksi erilaista rajatyyppiéa: (1)
Huonemittakaava (englanniksi "TRoomscale”) ja (2) Liikkumaton (englanniksi
"Stationary”). Kummassakin rajatyyppissad annetaan vaihtelevia varoitustasoja.
Huonemittakaava on sopivin rajatyyppi kaikille virtuaalitodellisuuskokemuksille.
Sinun tulisi valita se sellaisia kokemuksia varten, joissa rohkaistaan tekeméaan
huomattavia liikkeita. Se vaatii vahintdan 2 metria x 2 metria tai 6,5 jalkaa x 6,5
jalkaa esteetdntd lattiatilaa. Liikkumaton-rajatyyppi on ainoastaan visuaalinen
ohje muistuttamaan sinua siité, ettd kdytdssasi ei ole Huonemittakaava-
rajatyyppi. Liikkkumaton-rajatyyppia voi kayttaa virtuaalitodellisuuskokemuksiin,
joissa ei rohkaista runsaaseen liikkumiseen. Sita ei tulisi valita sellaisiin
virtuaalitodellisuuskokemuksiin, joissa vaaditaan merkittavaa liiketta tai nopeita/
laajoja kasiliikkeita. Valitse sopiva rajatyyppi valitsemasi siséllén mukaan. Huolimatta
siitd, kumman rajatyypin valitset, huomioi, etta kaikki jalkojen tai késien hairiéttéméaan
liikkeeseen mahdollisesti vaikuttavat riskit tai esteet on poistettu pelitilastasi.

e Liikkumaton-rajatyyppi on suunniteltu ainoastaan antamaan sinulle
vahimmaisvaroituksen, jos otat askeleen tai kaksi virtuaalitodellisuuden
aloituspisteesi ulkopuolelle. Tata rajatyyppia voi kdyttéa sellaisen sisallén kanssa,
jossa vaaditaan vain vahéisia alavartalon tai késien liikkeita.

* Huonemittakaava-rajatyyppi on suunniteltu kaytettévéksi sellaisen sisalldon
kanssa, jossa rohkaistaan liikkumaan pelitilasi sisélla ja jossa vaaditaan merkittavia
alavartalon liikkeita.

¢ Molempien rajatyyppien kohdalla on tarkeas, etté varmistat Guardian-jérjestelméan
alueella olevan tilan olevan vapaa esteista ja esineista, kuten naissé Ohjeissa
on ohjeistettu.

e Seuraa naytolta ilmenevia ohjeita valitessasi tai vaihtaessasi rajatyyppeja ja
asentaessasi Guardian-jarjestelmaa. Lisatietoja rajatyypeista |6ydéat osoitteesta
https:/support.oculus.com/guardian.

e Guardian-jarjestelmalla maarittelemasi alueen tulee olla tyhja ja
kaukana mahdollisista vaaroista. Varmista, etté pelitilasi rajojen
ja mahdollisten vaarojen (kuten huonekalujen tai seinien), valiin
jaa lisatilaa puskuriksi, jotta et altistu vaaroille, jos liikkeesi vie
sinut pelitilasi rajojen ulkopuolelle tai jos menetét tasapainosi tai
kompastut, tai jos levitat kasivarsiasi tai kasiasi nopealla liikkeella
pelitilasi ulkopuolelle pelin ollessa kdynnissa. Liikkkumaton-rajatyypissé Guardian-
jarjestelma ei varoita sinua, jos Oculus Touch -ohjaimesi lahestyvat tai ylittavat
maaritellyn pelitilan, joten varmista, etta alue, jonne yletét levittdmaan kasivartesi
on vapaa mahdollisista vaaroista.

e Guardian-jarjestelmé on tehokkaimmillaan, kun valitset oikean rajatyypin aina, kun
kaytat virtuaalitodellisuuslasejasi. Sinun tulee myds asianmukaisesti maaritella
pelitilasi néytolla nakyvien ohjeiden ja naiden Ohjeiden ohjeistusten mukaan
aina, kun muutat mita tahansa pelitilassasi. Varmista jokaisella kerralla ennen
virtuaalitodellisuuslasien kaytt6a, ettd Guardian-jarjestelma on asianmukaisesti
asennettu, pelitilasi on asianmukaisesti maaritetty ja etté pelitilassasi ei ole
mahdollisia uusia vaaranaiheuttajia.

e Guardian-jérjestelma ei valttdamatta toimi kunnolla alueilla, joilla on yksinkertaisia
seinid, lasia tai peileja. Olet silti vastuussa tédssad Ohjeessa méaaritellysta
virtuaalitodellisuuslasien kaytdsta turvallisessa ympéristdssa. Guardian-jarjestelma
vain varoittaa sinua pelitilasi rajoista. Se ei esté sinua liikkumasta pois pelitilastasi.
Se ei esimerkiksi esté sinua juoksemasta tai osumasta seindan tai kaatumasta
ovesta tai ikkunasta tai alas portaikosta. Varmista erityisesti, ettei valittdémasti
pelitilasi ulkopuolella ole vaarallisia alueita (portaikkoja, ikkunoita jne.) tai esineita,
jotka saatat kohdata, jos et reagoi riittdvan nopeasti Guardian-jarjestelmaan.

* Guardian-jarjestelma ei tunnista rajaa pelitilasi ylapuolella, joten ._ | 4 4
varmista erityisesti, etté ylapuolinen alue on tyhja mahdollisista by
vaaroista, kuten valaisimista tai kattotuulettimista. Se ei mydskaan
varoita sinua vaaroista lattialla, joten noudata tdméan Ohjeen
ohjeistusta turvallisesta lattian pinnasta.

e Guardian-jarjestelma ei tunnista kaikkea pelitilassasi eika varoita
sinua esineista pelitilasi sisédpuolella, kuten huonekaluista, lampuista tai muista
ihmisista tai lemmikeistd, jotka saattavat tulla pelitilaasi sen jalkeen, kun olet
pukenut virtuaalitodellisuuslasit yllesi.

e Noudata kaikkia ilmoituksia naytolla maarittdéksesi uudelleen pelitilasi rajat tai
Guardian-jarjestelméan oikeanlaisen toimivuuden, jos sinua kehotetaan tekeméaan niin.

* Nopealla vauhdilla likkuminen ei valttamatta salli sinun reagoida ajoissa pysyéksesi
pelitilassasi Guardian-jarjestelméan varoituksesta huolimatta, joten liiku riittdvan
hitaasti ehtidksesi reagoida Guardian-jérjestelman varoituksiin.

e Guardian-jarjestelméa ei valttdmatta toimi kunnolla, jos virtuaalitodellisuuslasisi ovat
pudonneet tai vahingoittuneet. Tarkasta virtuaalitodellisuuslasisi ennen kéayttda ja
ota yhteytta Oculus Supportiin, jos Guardian-jarjestelma ei toimi kunnolla.

e |isatietoja Guardian-jarjestelméasta on saatavilla osoitteessa
https:/support.oculus.com/guardian

Lapikulkukamera. Virtuaalitodellisuuslaseissasi on “lapikulkuominaisuudella”
varustettu kamera, joka kayttda kameraa nayttaédkseen fyysisen ymparistosi
naytollasi. Paalla ollessaan lapikulkukameraominaisuus on suunniteltu varoittamaan
sinua mennesséasi maaritellyn pelitilan ulkopuolelle ja nayttamaan sinulle fyysisen
ymparistosi. Sité kaytetdan myds maarittdmaan ja vahvistamaan pelitilasi rajat yndesséa
Guardian-jarjestelméan kanssa.



e Lapikulkukamera saattaa nayttaa viiveella siitd, mita todella tapahtuu fyysisesséa
ympaéaristdssasi, ja ndkdkenttasi kayttaessasi lapikulkukameraa on kapeampi
kuin normaali nakdkenttési silloin, kun et kdyta virtuaalitodellisuuslaseja.
Syvyyshavaintokyvyssasi voi myos olla virheita, kun katsot fyysistéa ympéristoasi
|apikulkukameran lavitse.

e | apikulkukamera on suunniteltu vain lyhytaikaiseen kayttdé6n ilmoittamaan sinulle
fyysisen ymparistdsi vaaroista poistuessasi maaritellysta pelitilastasi tai maarittaaksesi
pelitilasi Guardian-jérjestelméassa. Lapikulkukameraa ei tulisi kéyttaa pitkittyneesti
eika pidempiaikaiseen suunnistamiseen fyysisessa ympéaristdssa (katso alla).

e Kéyta seuraavia varotoimenpiteitd kayttaesséasi lapikulkukameraa.
e Liiku hitaasti ja varovaisesti aina kéyttaessasi lapikulkuominaisuutta.

e Ala kayta lapikulkukameraa suunnistaaksesi fyysisessa
ymparistéssési muutoin kuin lyhyella matkalla palatessasi takaisin
pelitilaasi tai siirtyessési toiseen lahella sijaitsevaan pelitilaan. Ala
yrita kayttaa lapikulkukameraa suunnistaaksesi alueilla, jotka eivéat
ole tasaisia tai joissa on vaaroja. Ota virtuaalitodellisuuslasisi pois
saadaksesi esteettdméan nakyman.

o Ala kulje portaita ylos- tai alaspain tai liiku vinoilla (nousevilla tai laskevilla) pinnoilla
kéayttéaessasi virtuaalitodellisuuslasiesi lapikulkukameraa.

e Ota virtuaalitodellisuuslasisi aina pois fyysisen maailman tilanteissa, jotka
edellyttavat huomiota tai koordinaatiota.

e Jos lapikulkukameran nakyma haviaa, ota virtuaalitodellisuuslasisi pois péastasi
ja palaa pelitilaasi.

* Lapikulkukameralla néytettava nékyma fyysisestd maailmasta voi aiheuttaa
valiaikaisia vaikutuksia, jos sitd kdytetdan pitkind ajanjaksoina. Ala kayta
lapikulkuominaisuutta pidempaan kuin muutaman minuutin ajan.

¢ Lapikulkukamerasta aiheutuvat vaikutukset voivat saattaa sinut alttiiksi kohonneelle
loukkaantumisriskille, kun ryhdyt tavanomaisiin toimiin todellisessa maailmassa. Ala
aja, operoi koneita tai osallistu muulla tavalla visuaalisesti tai fyysisesti vaativiin
tehtaviin, joilla voi mahdollisesti olla vakavia seurauksia (esimerkiksi tehtavat, joissa
oireiden kokeminen saattaisi johtaa kuolemaan, henkildvahinkoihin tai omaisuuden
vahingoittamiseen) tai muihin tehtaviin, jotka vaativat heikentymatdnté tasapainoa
seka kasien ja silmien koordinaatiota (kuten muun muassa urheileminen tai pyoéralla
ajaminen) ennen kuin kokemasi vaikutukset ovat taysin lakanneet.

Kuulovammat

° @ Estaéksesi mahdollisia kuulovammoja &la kuuntele korkealla d&dnenvoimakkuudella
pitkia ajanjaksoja.

Jarjestelmdhalytykset

Sinun turvallisuutesi vuoksi sinun tulisi toimia valittdémaéasti saadessasi
jarjestelmahalytykseltd kehotuksen. Virtuaalitodellisuuslasit voivat antaa sinulle
seuraavia halytyksia:

¢ Ylikuumentumishalytys. Kuultava ja visuaalinen halytys, kun virtuaalitodellisuuslasit
ovat ylikuumentuneet. Mikali tdma halytys nakyy/kuuluu, poista virtuaalitodellisuuslasit
valittdmasti ja anna niiden viilentyd ennen kaytodn jatkamista pienentaéksesi
henkildvahinkojen riskia.

 Aanenvoimakkuushalytys. Visuaalinen halytys suurissa danenvoimakkuus-tasoissa.

Mikéli tdama halytys nékyy, alenna ddnenvoimakkuutta pienentadaksesi kuulon
huonontumisen riskié.

Pelitilasta poistumista koskeva halytys. Visuaalinen hélytys, jos olet pelitilasi
ulkopuolella. Mikali tdmé& halytys tulee nakyviin, poista virtuaalitodellisuuslasit tai
palaa takaisin pelitilaasi, mikali haluat jatkaa virtuaalitodellisuuskokemustasi.

Paikannusvirhehélytys. Visuaalinen héalytys, jos virtuaalitodellisuuslasien
paikannusjarjestelma ei toimi kunnolla. Huomioi, etté jos virtuaalitodellisuuslaseissa
on paikannukseen liittyvid ongelmia, Guardian-jarjestelma ei valttamatta toimi
asianmukaisesti tai voi olla toimintakyvytén. Mikali tdma héalytys tulee nakyviin,
ota virtuaalitodellisuuslasit pois péaaltasi ja siirry vaarattomalle alueelle. Noudata
jalkikateen naytolla nakyvia ohjeita asian ratkaisemiseksi.

Epamukava tunne

e Virtuaalitodellisuuslasien kayttd on lopetettava valittdmasti koettaessa mitéa tahansa

seuraavista oireista:

e Kohtaukset;

* Tajunnanmenetys;

¢ Silmien rasittuminen;

e Silmien tai lihasten nykiminen;
* Tahattomat liikkeet;

e Muuttunut tai sumentunut nékd, kahtena nakeminen tai muu epanormaali
nakdaistimus;

® Huimaus;

e Sekavuus;

¢ Heikentynyt tasapainoaisti

® Heikentynyt kasien ja silmien koordinaatio;

* \oimakas hikoilu;

® Lisdantynyt syljeneritys;

e Pahoinvointi;

* Pyorrytys;

e Epamukava tunne tai kipu péassa tai silmissg;
¢ Uneliaisuus;

® Vasymys;

* Mitkd tahansa matkapahoinvointia muistuttavat oireet.

Kuten sellaisten oireiden yhteydessé, joita ihmiset kokevat noustuaan maihin
laivasta, myo6s virtuaalitodellisuuden aiheuttamat oireet voivat kestaa tai tulla
voimakkaammiksi lahituntien kuluessa kayton jalkeen. Nama kayton jalkeiset oireet
saattavat sisaltda yllamainittuja oireita seka liiallista uneliaisuutta ja alentunutta
kykya tehda useaa tehtdvada samaan aikaan. Nama oireet saattavat asettaa sinut
korkeampaan riskiin loukkaantua normaaleissa askareissa todellisessa ympéristdssa.



* Ala aja, operoi koneita tai osallistu muulla tavalla
visuaalisesti tai fyysisesti vaativiin tehtaviin, joilla voi
mahdollisesti olla vakavia seurauksia (esimerkiksi
tehtéavat, joissa oireiden kokeminen saattaisi johtaa
kuolemaan, henkilévahinkoihin tai omaisuuden
vahingoittamiseen) tai muihin tehtaviin, jotka
vaativat heikentymaténta tasapainoa seka kasien
ja silmien koordinaatiota (kuten muun muassa
urheileminen tai pyoralla ajaminen) ennen kuin
kokemasi oireet ovat taysin lakanneet.

o Ala kayta virtuaalitodellisuuslaseja ennen kuin
kaikki oireet ovat olleet taysin poissa useiden
tuntien ajan.

Kiinnitd huomiota siihen, minkélaista sisaltda kaytit ennen oireiden ilmaantumista, silla
voit olla alttiimpi saamaan oireita kdyttamasi siséllon perusteella. Tutustu kayttdmési
sisallon viihtyvyysluokituksiin ja harkitse kayttavasi sisaltéa, jolla on vdhemman
intensiivinen viihtyvyysluokka.

e Hakeudu laakarin vastaanotolle, jos sinulla on vakavia ja/tai jatkuvia oireita.

Headsetbatteri og -opladning

Virtuaalitodellisuuslasisi siséltavéat ladattavan litium-ioni-akun ja niiden mukana voi tulla
virtasovitin (laturi) seké latausjohto. Akun tai virtasovittimen vaarénlainen kayttd voi
johtaa tulipaloon, réjahdykseen, akun vuotamiseen tai muuhun vaaraan. Seuraa naita
ohjeita pienentaaksesi sinuun tai muihin kohdistuvan loukkaantumisen tai tuotteesi tai
muun omaisuuden vahingoittumisen riskié.

Virtuaalitodellisuuslasiesi akku ei ole kayttajan vaihdettavissa tai huollettavissa. Ala
yrité avata virtuaalitodellisuuslasejasi paastéksesi kasiksi akkuun, dlékéa avaa, korjaa
tai vaihda akkua. Ota yhteytta Oculus Supportiin, mikéli tarvitset akku- tai virtahoitoa
laitteellesi.

Lataa virtuaalitodellisuuslasejasi vain mukana tulleella virtasovittimella ja johdolla
tai, mikali ne eivat ole siséltyneet tuotteeseen, vain hyvéksytylla akulla ja johdolla.
Ala kdyta muita johtoja tai virtasovittimia. Mikéli et ole varma siité, onko johto tai
virtasovitin yhteensopiva virtuaalitodellisuuslasiesi kanssa, ota yhteytta Oculus
Supportiin.

Tarkista saannéllisin véliajoin liitantajohtimet, liittimien paat seka virtasovitin
vahingoittumisen ja kulumisen varalta. Alé kéyta virtasovitintasi, mikéli sen virtapiikit,
kuori, liitin, liitdntajohto tai muu osa on vaurioitunut, haljennut tai paljastunut.

Ala kayta akun tai virtuaalitodellisuuslaitteiden lataamiseen muita ulkoisia
paristoyksikkdjé tai virtasovittimia kuin mukana tullutta virtasovitinta tai hyvaksyttyja
lisdvarusteita.

Ala yrita ladata tai kayttaa virtuaalitodellisuuslaseja, mikéli ne eivat kytkeydy paalle
latausyrityksen jalkeen, mikali virtuaalitodellisuuslasit [ampenevéat epanormaalin
lampimiksi, kun niita kéytetdan tai niitd ladataan, tai mikali akkulokero on turvonnut,
vuotaa nestetta tai savuaa.

Ala pura osiin, murskaa, taivuta tai turmele, puhkaise, riko tai aseta suurta painetta
virtuaalitodellisuuslaseille. Tama voi aiheuttaa akun vuotamista tai siséisen oikosulun,
miké& johtaa ylikuumenemiseen.

Valté virtuaalitodellisuuslasien pudottamista. Virtuaalitodellisuuslasien pudottaminen,
etenkin kovalle pinnalle, voi mahdollisesti aiheuttaa vahinkoa virtuaalitodellisuuslaseille
seka akulle. Mikali epailet vauriota virtuaalitodellisuuslaseissasi tai akussasi, ota
yhteyttd Oculus Supportiin.

Ala anna virtuaalitodellisuuslasiesi kastua tai pa&sta niita kontaktiin nesteiden
kanssa. Vaikka virtuaalitodellisuuslasit kuivuisivat ja nayttaisivat toimivan normaalisti,
akun liittimet tai mikropiirit voivat hitaasti sydpya ja aiheuttaa turvallisuusvaaran.
Mikali virtuaalitodellisuuslasit kastuvat, ota yhteyttd Oculus Supportiin, vaikka
virtuaalitodellisuuslasit nayttaisivatkin toimivan normaalisti.

Ala aseta virtuaalitodellisuuslasejasi sellaisiin paikkoihin, jotka voivat muuttua todella
kuumiksi, kuten ruoanlaittoalueelle, ruoanlaittovélineelle, silitysraudalle, IBmpdpatterille
tai niiden lahelle, tai suoraan auringonvaloon. Liiallinen kuumentuminen voi vaurioittaa
virtuaalitodellisuuslaseja tai akkua ja voi johtaa virtuaalitodellisuuslasien tai akun
réjdhtdmiseen. Ala kuivaa markia tai kosteita virtuaalitodellisuuslaseja laitteella
tai lammonlahteelld, kuten mikroaaltouunilla, hiustenkuivaajalla, silitysraudalla tai
lampodpatterilla. Valté jattamasta virtuaalitodellisuuslaseja autoon korkeissa lampdtiloissa.

Mikali akku vuotaa, ala anna nesteen paéasta kontaktiin ihon tai silmien kanssa. Mikali
nestettd on péassyt iholle tai silmiin, pese alue suurella maaralla vetta ja hakeudu
laakérin hoitoon.

Varmista aina, etté virtuaalitodellisuuslaseilla on riittdva ilmanvaihto ja ilmavirtaus
niité kaytettaessa tai ladattaessa. Virtuaalitodellisuuslasien peittdminen materiaaleilla,
jotka vaikuttavat ilmavirtaukseen, voi vaikuttaa niiden toimintakykyyn ja aiheuttaa
mahdollisen riskin tulipalolle tai rajahdykselle.

Virtuaalitodellisuuslasisi seké& niiden mukana mahdollisesti toimitettu akku ovat
soveltuvien teollisuuden pintaldampdtilastandardien rajojen mukaisia. Estaaksesi
mahdollisia pitkittyneestd suorasta kosketuksesta johtuvia matalan asteen
palovammoja valta suoraa pitkdaikaista ihokontaktia virtasovittimeesi sen ladatessa
tai ollessa kytkettyna virtalahteeseen. Varmista, etta virtasovitin on hyvin ilmastoidulla
alueella sita kéytettédessa. Ala sijoita sovitinta tyynyn, peiton tai kehonosasi alle.
Kayttajat, joilla on sellaisia laaketieteellisia tai fyysisia sairauksia, jotka heikentavat
heidan kykyaan havainnoida lampdéa ihoaan vasten, tulisi kiinnittéa erityistd huomiota
laitetta kéyttédessa tai ladattaessa sita virtasovittimella. Noudata kaikkia 1dampétilaa
koskevia varoituksia ja ohjeita, jotka voivat ilmestya laitteesi naytolle.

Havita virtuaalitodellisuuslasisi ja akku asianmukaisesti. Ald havita
virtuaalitodellisuuslaseja tai akkua tuleen tai jatteenpolttouuniin, silla akku voi
réajahtaa ylikuumentuessaan. Havita erillaan talousjatteesta. Tarkista osoitteesta
https://support.oculus.com ohjeet virtuaalitodellisuuslasiesi asianmukaiseen
yllapitoon, korvaamiseen ja havittamiseen.

Virtuaalitodellisuuslasien limpétila

° A On tarkeaa tarkistaa virtuaalitodellisuuslasiesi lampétila, silla etupinnat voivat

kuumentua. On normaalia, etta virtuaalitodellisuuslasit tuntuvat I&mpimilta koskea
silloin, kun ne ovat kéyt6ssa tai kun niité ladataan. Mikali virtuaalitodellisuuslasit ovat
lilan kuumat kosketettavaksi, pitkitetty ihokosketus niiden kanssa voi aiheuttaa
epamiellyttdvaa tunnetta iholla tai punoitusta tai matalan asteen palovammoja. Mikali
virtuaalitodellisuuslasisi tuntuvat kuumilta koskea tai ovat epédmukavan lampimét,
lopeta niiden kayttd tai lataaminen ja anna niiden viilentya.



Rasitusvamma.

Virtuaalitodellisuuslasien kdyttéaminen saattaa tehdéa lihaksesi, nivelesi, niskasi, katesi
tai ihosi kipeaksi. Jos mikd tahansa osa kehostasi vasyy tai kipeytyy kayttaessasi
virtuaalitodellisuuslaseja tai sen osia, tai mikali tunnet oireita kuten kihelmdintia,
tunnottomuutta, kuumotusta tai jaykkyytté, lopeta ja lepéaéa useita tunteja ennen kuin
jatkat niiden kayttda. Mikali mikd tahansa ylldmainituista oireista tai muu epamukava
tunne jatkuu kayttaessasi laitetta tai sen kéyttamisen jalkeen, lopeta kayttd ja hakeudu
|a&kéarin vastaanotolle.

[avarous| Lisdvarusteet

* Virtuaalitodellisuuslasejasi ja ohjelmistoa ei ole suunniteltu kaytettdvaksi minkaan
luvattoman lisédvarusteen kanssa. Luvattomien lisédvarusteiden kayttd voi johtaa
sinun tai muiden loukkaantumiseen, aiheuttaa suorituskykyongelmia tai vahingoittaa
laitettasi ja siihen liittyvia palveluja, ja mitatdida takuusi.

e Tarkista lisdvarusteohjeista ohjeet asianmukaiseen asennukseen, varoituksiin seka
mukana tulleiden ja luvallisten lisévarusteiden kayttéon.

e Kayta vain suositeltuja paristoja ja latausjarjestelmia luvallisiin lisédvarusteisiin.

* Turvataksesi laitteen kiinni ranteeseesi sen kéytdn ajaksi asenna ja kéyté ranneremmeja
tai -nauhaa lisédvarusteiden kanssa, mikéli niissé on sellainen saatavilla.

e Kaytaé nauhoja kaikkien seurantalisdvarusteiden kanssa, jotta ne eivat lenné pois
kédesta.

Ohjaimen paristot
Oculus Touch -ohjaimesi siséltavat AA-paristot.

* TUKEHTUMISVAARA. Ohjain ei ole lelu. Se siséltaa paristoja, jotka ovat pienikokoisia
esineita. Pida alle 3-vuotiaiden lasten ulottumattomissa.

® Pida uudet ja kdytetyt paristot lasten ulottumattomissa. Mikéli paristokotelo ei
sulkeudu kunnolla, lopeta laitteen kayttd ja pida se lasten ulottumattomissa, kunnes
se voidaan korjata.

e Sailyta paristot alkuperaispakkauksessa, kunnes olet valmis kdyttdmaan niita. Havita
kaytetyt paristot viipymatta.
e Ohjaimen paristo on kayttéjan vaihdettavissa.

 Ala sekoita vanhoja ja uusia paristoja. Korvaa paristosetin kaikki paristot samalla
kerralla.

o Ala pura osiin, puhkaise tai yrita muunnella paristoja.

e Tulipalovaara. Paristot saattavat rajahtaa tai vuotaa, jos ne asennetaan vaarinpain,
puretaan osiin, ladataan, murskataan, kaytetdén kaytettyjen tai muunlaisten
paristotyyppien kanssa tai jos ne altistetaan tulelle tai korkeille lampétiloille.

® Poista loppuunkaytetyt paristot pikaisesti kaytdsta. Poista paristot ennen laitteen
varastointia tai pidempiaikaista jaksoa, jolloin laite ei ole kaytdssa. Loppuunkaytetyt
paristot voivat vuotaa tai vahingoittaa Oculus Touch -ohjaimiasi.

e Tarkista verkko-osoitteesta https://support.oculus.com ohjeet paristojen
asianmukaiseen yllapitoon, vaihtoon seké havittéamiseen.

Sahkoisku
Pienentaaksesi séhkodiskun vaaraa:
o Ala muuta tai avaa mitaan toimitettuja osia.

o Ala lataa tata laitetta, mikali jokin osa toimitetusta tai hyvaksytystid AC-latausjohdosta
on repeytynyt, johtimet ovat paljastuneet tai paristokotelo on vaurioitunut.

o Ala sy6ta mitaan metallia, sahkda johtavaa materiaalia tai muita vieraita kappaleita
litantaporttiin.

o Ala altista laitetta vedelle tai muille nesteille.

e Kéayta laitteesi kanssa AINOASTAAN toimitettua AC-muunninta tai, mikali sellaista ei
toimitettu laitteesi kanssa, kaytéa luvallista muunninta.

VR-jérjestelmén huolto

o Ala kéyta jarjestelmaasi, mikéli jokin sen osa on rikki tai vahingoittunut. ™

o Ala yrita korjata mitaén jarjestelmén osaa itse. Korjaukset tulisi
suorittaa ainoastaan Oculuksen valtuuttamassa huollossa.

e Valttdéksesi virtuaalitodellisuuslasiesi ja Oculus Touch
-ohjaintesi vahingoittumista ala altista niitd kosteudelle, korkealle
ilmankosteudelle, korkeille p&lypitoisuuksille tai muille ilmassa kulkeutuville
materiaaleille, kdyttdlampdtilarajojen ylittaville lampétiloille tai suoralle auringonvalolle.

e Valttaaksesi vahinkoja pida virtuaalitodellisuuslasit, laturi, johdot seké lisdvarusteet
lemmikkielainten ulottumattomissa.

Tarttuvat taudit

Tarttuvien sairauksien (esimerkiksi silmatulehdus) tarttumisen estamiseksi ala jaa
virtuaalitodellisuuslasejasi sellaisten henkildiden kanssa, joilla on tarttuva tauti, tulehdus
tai sairaus erityisesti silmissa, iholla tai pdédnahassa. Virtuaalitodellisuuslasit seka
ohjaimet tulisi puhdistaa jokaisen kayttdkerran vélissé ihoystéavéllisell, alkoholittomalla ja
hankaamattomalla antibakteerisella kosteusliinalla ja linssit tulisi kuivata mikrokuituliinalla.
Ala kayta kemikaalisia puhdistusaineita linsseihin. Vaihda virtuaalitodellisuuslasien
kasvoja vasten tuleva osa, mikali se kuluu niin, ettei sita voi puhdistaa.

lhodrsytys

Virtuaalitodellisuuslasit ovat niitéa kayttédesséasi kosketuksissa ihoosi ja pdanahkaasi.
Lopeta virtuaalitodellisuuslasien kayttd, jos huomaat turpoamista, kutinaa, ihon
arsytysta, hiustenlahtda tai muita iho-oireita. Sama koskee myos késiohjainta; lopeta
kayttd, mikali huomaat ihoarsytysté tai -oireita. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys laakériin.

Ei suoraa auringonvaloa linsseihin

Valta erityisesti linssien altistumisesta suoralle auringonvalolle. Ala
esimerkiksi sailyta tai kanna virtuaalitodellisuuslasejasi niin, etta linssit
altistuvat suoralle auringonvalolle. Linssien altistuminen suoralle
auringonvalolle voi lyhyinakin ajanjaksoina vahingoittaa optiikkaa ja nayttda.

Tami ei ole lidketieteellinen laite

Virtuaalitodellisuuslasit ja lisatarvikkeet eivat ole ladketieteellisia laitteita, eika niité ole
tarkoitettu mink&an sairauden diagnosoimiseen, hoitoon, parantamiseen tai estamiseen.






