Sikkerhed

SIKKERHEDSADVARSLER: For at mindske risikoen for

personskade, ubehag eller skade pa ting skal alle brugere
af headsettet for brug af VR-systemet omhyggeligt leese

nedenstaende advarsler.

Ga til Oculus Safety Center pa https:/support.oculus.com for naermere
oplysninger om sikker brug af VR-systemet.

| denne vejledning bruges ikoner til illustrationsformal og som retningsvisere til
sikkerhedsoplysninger. [koner er ikke erstatninger for teksten, s& brug dem supplerende
og i sammenhaeng med teksten.

For brug af VR-systemet
e Lees og folg alle opseetnings- og brugsinstruktioner, som felger med headsettet.

e Gennemga hardware- og softwareanbefalinger for brugen af headsettet. Hvis man bruger
andet hardware eller software end det anbefalede, kan det @ge risikoen for ubehag.
Dit headset og software er kun beregnet til brug med egnede enheder, tilbeher,
software og/eller indhold. Brug af ikke-egnede enheder, tilbeher, software og/eller
indhold eller hacking af enheden, software eller indhold kan resultere i skade pa
dig eller andre og kan medfere ydelsessvigt eller skade pa dit system og tilherende
tjenester og kan medfere bortfald af garantien.

¢ Tilpasning af headsettet. For at mindske risikoen for ubehag baor
headsettet anbringes balanceret og centreret, og pupilafstanden
(inter-pupillary distance (IPD)) tilpasses den enkelte bruger.
Juster top- og sideremmene, indtil headsettet passer. Juster g y
pupilafstanden nederst til hojre pa headsettet. Headsettet passer, nar
det er behageligt at have p4a, og du ser et skarpt billede. Kontroller A‘—

indstillingerne, hver gang du genoptager brugen efter en pause, for at sikre, at de
er korrekte.

¢ Valg af indhold. Virtual reality er en immersiv oplevelse, der kan (o) @ (©)
veere meget intens. Hvis du preesenteres for skreemmende, voldelig
eller angstprovokerende indhold kan kroppen reagere, som om
det var virkelighed. Veelg derfor indholdet med omhu, hvis du
tidligere har oplevet ubehag eller fysiske symptomer i forbindelse
med virtual reality-oplevelser. For nogle former for indhold angiver
Oculus komfort-ratings, og du anbefales at orientere dig om komfort-ratingen for dit
indhold fer brug. (For naermere oplysninger om komfort-ratings og om, hvordan de
kan bidrage til at gere oplevelsen behagelig, henviser vi til https:/support.oculus.
com/comfort.) Hvis du tidligere har oplevet ubehag i forbindelse med visse former
for virtual reality-indhold eller -oplevelser eller er ny bruger af virtual reality, sa start
med indhold, som har ratingen “Behagelig”, for du gér videre til “Moderat”, “Intens”
eller “lkke-rated” indhold.

e Ma kun bruges med fuldt fungerende sanser. En behagelig virtual reality-oplevelse
kraever, at brugerens bevaegelses- og balancesanser er fuldt fungerende. Brug ikke
headsettet, hvis du oplever folgende (da det kan gere dig ekstra modtagelig for
ubehag):

e er treet,

e har brug for sevn,

e er pavirket af alkohol eller stoffer,

* har temmermeend,

e har fordejelsesproblemer,

e er angst eller pa anden vis folelsesmeessigt pavirket, eller

e er forkelet eller ramt af influenza, hoved- eller erepine eller migreene,

Forudgéaende helbredsproblemer

* Hvis du er gravid, eeldre, har problemer med samsyn, har psykiske lidelser, har
hjerteproblemer eller andre helbredsproblemer, ber du konsultere leege for brug
af headsettet.

¢ Hjerteanfald mv. Nogle mennesker (ca. 1 ud af hver 4000) kan opleve alvorlig
svimmelhed, hjerteanfald, epileptiske anfald eller blackouts, nar de udseettes for
lysglimt eller -menstre. Sddanne oplevelser kan forekomme, nar de ser TV, spiller
videospil eller er i virtual reality, ogséa selv om de aldrig tidligere har haft sddanne
anfald eller blackouts. Denne slags komplikationer er mest udbredt blandt bern
og unge. Alle, der udviser nogen af disse symptomer, bor stoppe med at bruge
headsettet og sege leege. Hvis du tidligere har haft anfald, tab af bevidsthed eller
andre symptomer forbundet med epilepsi, ber du konsultere en leege for brug af
headsettet.

¢ Indvirkning pa medicinsk udstyr. Headsettet og controlleren kan indeholde
magneter eller komponenter, der udsender radiobelger. Disse kan pavirke driften
af elektroniske anordninger i neerheden, herunder pacemakere, hereapparater og
hjertestartere. Hvis du har pacemaker eller andet implanteret medicinsk udstyr, ma
du ikke bruge headsettet eller controlleren uden forst at konsultere din leege eller
producenten af det medicinske udstyr. Hold sikker afstand mellem headsettet
og controlleren og det medicinske udstyr. Opher med brugen af headsettet og
controlleren, hvis du konstaterer en vedvarende pavirkning af dit medicinske udstyr.

Minimumsalder/bern.

Dette produkt er ikke legetoj og ber ikke anvendes af bern under 13 Age<l3
ar, idet det ikke er udformet i en sterrelse, der passer beorn, og forkert /
storrelse kan medfere ubehag eller skade pa helbred, og idet barn |

under 13 &r desuden befinder sig i en afgerende fase af deres visuelle |~ | /
udvikling. | det omfang headsettet bruges af bern (13 &r og opefter), bor N\’
der veere en voksen til at sikre sig, at brugen sker i overensstemmelse -
med disse sikkerhedsadvarsler, herunder serge for, at headsettet anvendes som
beskrevet ovenfor i afsnittet “For brug af VR-system” og nedenfor i afsnittet “Méa kun
bruges i sikre omgivelser”. Voksne ber holde opsyn med bern (13 ar og opefter), som
bruger eller har brugt headsettet, for at se, om de udviser nogen af de heri anferte
symptomer (herunder de, som er beskrevet i afsnittet “Ubehag” og afsnittet “Smerter,
treethed og folelsesloshed”, og serge for, at de ikke bruger headsettet i for lang tid ad
gangen - pauser er vigtige. Man ber ikke bruge headsettet i leengere tid ad gangen -
det kan have en forringende virkning pa evnen til hand-eje-koordination, balance og
multitasking. Voksne ber holde taet opsyn med bern under og efter brug af headsettet
for at se, om de udviser nedsatte evner inden for de naevnte omrader.



Spilomrade

Risici i relation til bevaegelsesfrihed

Headsettet registrerer dine beveegelser fremad og bagud, op og ned

dine beveegelser i den virkelige verden til den virtuelle. Headsettet er N

og fra side til side, samt nér du drejer hovedet. P4 den méade overfores ‘/ %
F

en uafhaengig enhed, der ikke er forbundet til en computer ved hjeelp Z\
af kabler eller ledninger som andre computeropladede virtual reality-
headsets. Det giver dig sterre beveegelsesfrihed.

Med friheden til at udforske den virtuelle verden folger dog ogséa et storre ansvar for
sikkerheden.

Ma kun bruges i sikre omgivelser: Headsettet frembringer en

altomsluttende virtual reality-oplevelse, som tager dig vaek fra og

fuldsteendig blokerer synsindtrykkene fra dine faktiske omgivelser.

Opseetning af et sikkert spilomrade

Veer altid opmaerksom pa dine omgivelser for og e
under brug af headsettet. Veer forsigtig, sa duikke ¢ ?'(
kommer til skade eller skader andre.

g T

! ,
Du er selv ansvarlig for at skabe og til stadighed ﬁ I
opretholde et sikkert miljo for brug af headsettet.

Headsettet mé kun bruges indendeors.

Du kan padrage dig alvorlige skader ved at falde, lobe ind i eller ramme veegge,
maobler eller andre objekter eller personer, sé serg for, at du har et godt og ryddet
omrade at beveege dig i, for du pabegynder brugen af headsettet.Veer seerligt
opmaerksom péa ikke at vaere teet pa genstande, som du under - eller umiddelbart
efter - brugen af headsettet risikerer at ramme, eller omrader, hvor du kan risikere at
miste balancen - f.eks. andre mennesker, genstande, trapper eller trin, ramper, fortove,
altaner, abne dere, vinduer, mebler, dben ild (som f.eks. stearinlys eller kaminer),
loftsventilatorer, lamper, TV-apparater eller skaerme eller andet.

Korrekt brug af Guardian-systemet er vigtig for opseetningen af et sikkert omrade.
Opseet Guardian-systemet for brug som beskrevet i opseetningsvejledningen pa
skeermen og i afsnittet “Guardian-systemet” nedenfor.

Hav eventuelt en anden person til at holde oje med dig, mens du beveeger dig
omkring i den virtuelle verden.

Sorg for, at der ikke kan komme andre personer (iseer ikke barn) eller keeledyr, som
ikke forstar, at dine opfattelsesevner er reduceret, ind i spilomradet.

Interaktion mellem den virkelige og den virtuelle verden

Laeg forsigtigt ud, nar du pabegynder brugen af headsettet, sddan at din krop
veenner sig til det. Begynd med nogle fa minutter og leeg kun gradvist flere minutter
til, efterhanden som du begynder at vaenne dig til virtual reality-oplevelsen. Hvis du
ser dig omkring og bruger Oculus Touch-controllerne ved begyndelsen af virtual
reality-oplevelsen, vil du have nemmere ved at handtere de sméa forskydninger, der
muligvis er mellem dine faktiske beveegelser og dét, du oplever i virtual reality.

* Hold pauser p& minimum 10-15 minutter hver halve time - ogséa
selv om du ikke synes, du har brug for det. Alle er forskellige, sé tag
endelig hyppigere og leengere pauser, hvis du oplever ubehag. Du
ber altid holde pauser jeevnligt. Find ud af, hvad der fungerer bedst
for dig.

e Beveeg dig forsigtigt, nar du udforsker den virtuelle verden. Hurtige
eller abrupte beveegelser kan forarsage kollision eller balancesvigt.

e Brug af headsettet og Oculus Touch-controllerne kan medfere balancesvigt. Hvis
du foler, at din balanceevne er pavirket, sa tag headsettet af og hold pause, indtil
du har normal balance igen.

e Husk, at genstande, du ser i virtual reality-miljoet, ikke findes i dine faktiske omgivelser.
Du kan altsa ikke std pa dem, laene dig op ad dem eller lignende.

e Forbliv siddende, medmindre spillet eller spilindholdet kreever, at du star op eller
beveeger dig rundt i spilomradet. Hvis du bruger headsettet siddende, sé serg for,
at du sidder pa en sikker overflade og en stabil platform.

e Brug af headsettet med briller kan @ge risikoen for ansigtsskader, hvis du falder
eller slar dit ansigt.

e Nar du bruger headsettet med Oculus Touch-controllerne, kan du streekke armene
helt ud i alle retninger, ogsé opad, sé serg for, at der er frit for genstande eller mulige
farekilder ogsa i de omrader.

e Sorg for, at spilomradet har en plan, fast og ensartet overflade uden lest gulvteeppe/
lose teepper, uensartede overflader eller lignende risikomomenter. Serg for, at der
ikke ligger ting, du kan falde i eller snuble over, for brug af headsettet.

* Husk, at mens du bruger headsettet, vil du ikke nedvendigvis kunne opdage, hvis
dyr eller mennesker kommer ind i spilomradet. Serg for, at spilomradet er sikkert
under brug, og hvis du fornemmer, at nogen eller noget er kommet ind i det, tag da
headsettet af og indstil VR-oplevelsen, mens du sikrer dig, at alt er ok omkring dig.

e Du vil ikke pa nogen made kunne se dine fysiske omgivelser under brugen af
headsettet, s& du ma ikke holde eller handtere genstande, der er farlige, eller som
kan skade dig eller selv lide skade.

e Ringene pa Oculus Touch-controllerne gar ud fra dine heender. Veer forsigtig, nar
du beveeger haender og arme, sé du ikke rammer dig selv med Oculus Touch-
controllerne.

Forbudt brug

* Headsettet er beregnet til indenders brug. Brug af headsettet
udenders medferer yderligere og ikke-kontrollerbare risici, f.eks.
uensartede eller glatte overflader og uventede forhindringer,
koretojer (trafik), personer eller keeledyr. Det er ogsa muligt, at
headsettet ikke vil fungere udenders.

* Brug aldrig headsettet i situationer, som kreever opmaerksomhed,
f.eks. nér du leber, cykler eller kerer.

e Du ma ikke bruge headsettet, nar du befinder dig i et keretoj i beveegelse, f.eks. bil,
bus eller tog, idet du i sa fald pa grund af variationer i hastighed eller pludselige
beveegelser kan veere ekstra modtagelig for ubehag.



e Guardian-systemet. Headsettet indeholder en Guardian-funktion.
Det er et virtuelt afgraensningssystem, som hjeelper dig til at blive \
inden for spilomradet og undga at stede ind i objekter (mebler, veegge r
mv.) i den fysiske verden, mens du befinder dig i det virtuelle miljo.

Nar du har defineret spilomradet korrekt og i overensstemmelse med .

de instruktioner, der vises pa din enheds skeerm, og instruktionerne

i denne vejledning, hjeelper Guardian-systemet dig med at veere opmeerksom pa de
definerede greenser. Det vil ogséa advare dig, nér nu begynder at nserme dig disse.

&

e Graensetyper. Headsettet indeholder en Guardian-funktion. Det er et virtuelt
afgreensningssystem, som hjeelper dig til at blive inden for spilomradet og undgé at
stede ind i objekter (mobler, veegge mv.) i den fysiske verden, mens du befinder dig
i det virtuelle milie. Nar du har defineret spilomradet korrekt og i overensstemmelse
med de instruktioner, der vises pa din enheds skeerm, og instruktionerne i denne
vejledning, hjeelper Guardian-systemet dig med at veere opmeerksom pé de
definerede greenser. Det vil ogséa advare dig, nar nu begynder at neerme dig disse.

e Den stationeere greense giver dig kun minimal advarsel, hvis du beveeger dig et
eller to skridt veek fra din startposition i VR. Denne greensetype kan bruges ved
indhold, som fordrer minimal beveegelse af underkrop og arme.

* Rumskalagreensen er designet til brug ved indhold, som leegger op til, at du
beveeger dig omkring i spilomradet, og som fordrer betydelig beveegelse af
underkroppen.

e For begge typer er det vigtigt, at du sikrer dig, at det omrade, som afgreenses
af Guardian-systemet, er fri for risikomomenter og forhindringer som beskrevet
i denne vejledning.

* Folg instruktionerne pa skeermen for at veelge eller aendre greensetype og ved
opseetning af Guardian-systemet. For naermere oplysninger om greensetyper,
klik ind pé https:/support.oculus.com/guardian.

e Det omrade, du definerer med Guardian-systemet, skal veere fri for
og veek fra potentielle farer. Serg for at have noget afstand mellem
spilomrédet og potentielle farer (f.eks. mobler og veegge) som en
bufferzone, sé du ikke risikerer at komme i kontakt med eventuelle
faremomenter, hvis dine bevaegelser forer dig ud af spilomradet,
eller hvis du mister balancen eller snubler, eller hvis du i lebet af
spillet kommer til at reekke arme eller heender uden for spilomradet. Hvis du bruger
stationzger greense, vil du ikke fa nogen advarsel fra Guardian-systemet, hvis dine
Oculus Touch-controllere neermer sig eller overskrider de definerede graenser
for spilomradet, s& serg for, at det omrade, du kan nd med udstrakte arme, er fri
for faremomenter.

e Guardian-systemet fungerer bedst, hvis du veelger greensetype, hver gang du
bruger headsettet. Du skal ogséa, hver gang du eendrer noget ved spilomradet,
indstille spilomradet igen i overensstemmelse med instruktionerne p& skeermen
og i denne vejledning. Fer hver brug af headsettet skal du sikre dig, at Guardian-
systemet er korrekt indstillet, at spilomradet er korrekt defineret, og at der ikke er
kommet nye potentielle faremomenter til inden for spilomradet.

e Guardian-systemet vil muligvis ikke virke efter hensigten i omrader med ensartede
veegge, glas eller spejle. Du er stadig selv ansvarlig for at bruge headsettet i et
sikkert miljo som beskrevet i denne vejledning. Guardian-systemet kan kun gore
dig opmeerksom pa greensen for dit spilomrade. Det kan ikke forhindre dig i at
bevaege dig uden for spilomradet. Feks. kan det ikke forhindre dig i at stede ind i
en vaeg eller falde i en der, gennem et vindue eller ned ad en trappe. Veer seerlig

opmeerksom p4, at der ikke er nogen risikoomrader (trapper, vinduer osv.) eller
genstande lige uden for spilomrédet, som du vil kunne stede ind i, hvis du ikke
reagerer hurtigt nok pad Guardian-systemet.

e Guardian-systemet har ingen afgreensning af spilomradet
opadtil, og du skal derfor veere saerligt opmaeerksom pé at sikre,
at der ikke er potentielle farer over spilomradet, f.eks. lamper eller
loftsventilatorer. Systemet vil heller ikke gere dig opmaerksom pa
gulvfarer, séa folg instruktionerne om sikre gulvoverflader i denne
vejledning.

* Guardian-systemet registrerer ikke alt inden for spilomradet og ger dig f.eks. ikke
opmaerksom pé genstande sdsom mebler, lamper, eller om der er kommet andre
mennesker eller dyr ind i spilomradet, efter at du har taget headsettet pa.

* Folg alle skeermanvisninger om redefinering af afgreensning for spilomrédet eller
om funktionsdygtigheden af Guardian-systemet, hvis du bliver bedt om det.

* Hvis du beveeger dig med hej fart, risikerer du, at du ikke nar at reagere hurtigt nok
til at forblive inden for spilomradet, selv om Guardian-systemet advarer dig, sa
sorg altid for at beveege dig sé langsomt, at du kan na at reagere pa notifikationer
fra systemet.

e Guardian-systemet fungerer muligvis ikke korrekt, hvis du taber headsettet, eller
hvis det beskadiges. Kontrollér headsettet for brug og kontakt Oculus Support,
hvis Guardian-systemet ikke fungerer korrekt.

¢ Du kan laese mere om Guardian-systemet péa
https:/support.oculus.com/guardian

Pass-through-kamera. Dit headset er udstyret med en “pass-through”-
kamerafunktion, som ved hjeelp af et kamera kan vise dig dine fysiske omgivelser
pé headset-skeermen. Pass-through-kameraet er designet til, nar det er aktiveret,
at advare dig, hvis du beveeger dig uden for det definerede spilomrade, og vise dig
dine fysiske omgivelser. Det bruges ogsa til at definere eller verificere afgreensningen
af spilomradet i forbindelse med Guardian-systemet.

Bemazerk dog, at der kan veere forsinkelse pa billedet i pass-through-kameraet, og at
synsfeltet er mindre end dét, du har i den virkelige verden, nar du ikke har headsettet
pa. Der kan ogsa veere fejl i dybdeperspektivet, nar du ser den virkelige verden
gennem pass-through-kameraets linse.

Pass-through-kameraet er kun beregnet til helt kortvarig brug for at advare dig om
farer i den virkelige verden, nar du bevaeger dig ud af spilomradet, eller i forbindelse
med opsaetning af spilomradet i Guardian-systemet. Du ma derfor ikke bruge pass-
through-kameraet i leengere tid ad gangen eller til at navigere langt i den virkelige
verden (se nedenfor).

Nar du bruger pass-through-kameraet, skal du veere seerligt opmeerksom pé
felgende:

e Beveeg dig altid langsomt og forsigtigt, nar du bruger pass-through-funktionen.

® Brug ikke pass-through-kameraet til at navigere i den virkelige
verden, andet end over korte afstande for at komme tilbage til
spilomradet eller for at beveege dig over i et andet neerliggende
spilomrdde. Forseg ikke at bruge pass-through-kameraet til at
navigere i omrader, som ikke er flade, eller som indeholder farer.
Tag headsettet af, s du kan se ordentligt.




e Ga ikke ned eller op ad trapper eller hen over skranende overflader, mens du
bruger pass-through-funktionen.

e Tagidet hele taget altid headsettet helt af i situationer, der kreever opmaerksomhed
eller koordination i den virkelige verden.

e Huvis billedet i pass-through-kameraet fader ud, skal du tage headsettet af og ga
tilbage til spilomradet.

¢ Det billede af den fysiske verden, som du far med pass-through-kameraet, kan
medfere midlertidige pavirkninger ved langvarig brug. Du méa ikke bruge pass-
through-funktionen leengere end nogle fa minutter.

e Pavirkningerne fra brugen af pass-through-kameraet kan ege din risiko for skader,
nar du igen skal agere i den virkelige verden. Du mé ikke kere bil, betjene maskiner
eller foretage dig noget visuelt eller fysisk kreevende, hvor de potentielle felger
kan veere alvorlige (dvs. aktiviteter, hvor indtreeden af symptomer risikerer at
medfere ded, person- og/eller tingsskader, eller andre aktiviteter, som kraever fuldt
fungerende balance og hand-eje-koordination (f.eks. sport, cykling, mv.), ferend
du helt og fuldt er kommet dig oven péa eventuelle pavirkninger.

Hereskader

o @ Af hensyn til den mulige risiko for hereskader mé du ikke have lyden skruet hojt

op i leengere tid ad gangen.

Systemadvarsler

For din egen sikkerheds skyld skal du altid reagere prompte, nér systemet advarer dig
om noget. Headsettet kan fremkomme med folgende advarsler:

Advarsel om overophedning. Horbar og visuel alarm, ndr headsettet overopheder.
Hvis denne alarm vises/lyder, skal du for at nedbringe risikoen for personskade straks
aftage headsettet og lade det kole af, for du genoptager brugen.

Lydstyrkeadvarsel. Visuel advarsel i tilfeelde af for hejt lydniveau. Hvis denne
advarsel vises, skal du skrue ned for lyden for at nedbringe risikoen for hereskade.

Advarsel om overskridelse af spilomradet. Visuel advarsel, hvis du er uden for
spilomradet. Hvis denne advarsel vises, skal du tage headsettet af eller ga tilbage
til spilomradet for at fortseette, hvis onsket.

Advarsel om sporingsfejl. Visuel advarsel, hvis headsettets sporingssystem ikke
fungerer korrekt. Bemaerk, at hvis headsettets sporingssystem ikke fungerer korrekt,
kan ogsé Guardian-systemet veere helt eller delvis ufunktionsdygtigt. Hvis denne
advarsel vises, skal du tage headsettet af og ga til et sikkert sted. Felg derefter
anvisningerne pé skaermen.

Ubehag

Stop straks med enhver brug af headsettet, hvis du oplever nogen af felgende
symptomer:

¢ hjerteanfald,
e tab af bevidsthed,

* gjenproblemer,

e treekninger i @jne eller muskler,
e ufrivillige beveegelser,

¢ synsforandringer, slerede synsindtryk, dobbeltsyn eller andre former for
synsforstyrrelser,

e svimmelhed,

® desorientering,

* nedsat balance,

e forringet hand-eje-koordination,
® overdreven sveden,

* gget spytproduktion,

* kvalme,

* or i hovedet,

® ubehag eller smerte i hoved eller ojne,
¢ dosighed,

e treethed,

* symptomer i lighed med keresyge.

Virtual reality-oplevelser kan - ligesom de symptomer, man kan komme ud for efter
at have sejlet - vare ved og tage til i op til flere timer efter afsluttet brug. Disse
eftersymptomer kan bl.a. veere dem, der er naevnt ovenfor, ligesom der kan veere tale
om overdreven desighed eller forringet evne til at multitaske. Det er symptomer, som
kan ege din risiko for skader, nér du igen skal agere i den virkelige verden.

e Du méa ikke kore bil, betjene maskiner eller
foretage dig noget visuelt eller fysisk kreevende,
hvor de potentielle felger kan veere alvorlige (dvs.
aktiviteter, hvor indtreeden af symptomer risikerer
at medfere ded, personskade eller skade pa ting),
eller andre aktiviteter, som kreever fuldt fungerende
balance og hand-eje-koordination (f.eks. sport,
cykling, mv.), ferend du helt og fuldt er kommet dig
oven pé eventuelle symptomer.

e Du ma ikke bruge headsettet, for alle symptomer
har vaeret helt og fuldt ophert i adskillige timer.

Teenk over, hvilken type indhold du anvendte i forbindelse med brug af headsettet
forud for symptomernes opstéen, idet du kan veere ekstra modtagelig over for
symptomer, alt efter hvilket indhold du bruger. Tjek komfort-ratingen for det indhold,
du anvendte, og overvej at skifte til indhold med en mindre intens komfort-rating.

* Sog leege, hvis du oplever alvorlige og/eller vedvarende symptomer.



Headsetbatteri og -opladning

Headsettet indeholder et genopladeligt litium-ion-batteri og leveres muligvis med
stromforsyning (oplader) og ladekabel. Forkert brug af batteri eller stramforsyning
kan medfere brand, eksplosion, batterileekage eller anden fare. Folg nedenstaende
instruktioner for at mindske risikoen for skade pé dig selv og andre eller for skade pa
produktet eller andet.

e Batteriet i headsettet kan ikke udskiftes eller serviceres af brugeren. Forseg ikke at
abne headsettet for at komme ind til, abne, reparere eller udskifte batteriet. Kontakt
venligst Oculus Support, hvis du har brug for support vedrerende din enheds batteri
eller stremforsyning.

e Du ma kun oplade headsettet med den medfelgende stremforsyning og det
medfelgende ladekabel eller med en godkendt stremforsyning og kabel, hvis der
ikke fulgte nogen med. Brug ikke andre kabler eller stramforsyninger. Er du i tvivl
om, om et kabel eller en stremforsyning er kompatibel med headsettet, kontakt da
Oculus Support.

e Efterse jeevnligt tilslutningskabler, tilslutningsspidser og stremforsyningen for
skader eller tegn pa slitage. Brug ikke stremforsyningen, hvis stikben, indfatning,
connectorport, tilslutningskabel eller nogen del er beskadiget, revnet eller eksponeret.

e Brug ikke eksterne batteripakker eller andre stremkilder end den medfelgende
stremforsyning eller autoriseret tilbeher til at oplade batteriet eller forsyne headsettet
med strom.

e Forseg ikke at oplade eller bruge headsettet, hvis det ikke taender efter forsegt
opladning, hvis det bliver unormalt varmt under brug eller opladning, eller hvis
batterirummet haever op, leckker veeske eller afgiver rog.

e Du ma ikke skille headsettet ad, mase, boje, forvride, perforere eller opskeere det
eller udseette det for hejt pres eller trykpavirkning. Det vil kunne forarsage leekage
eller kortslutning i batteriet med overophedning til folge.

e Tab ikke headsettet. Hvis headsettet bliver tabt, saerligt pa en hard overflade, kan
det medfere skade pa headsettet og batteriet. Kontrollér headsettet for synlige
skader for hver brug. Har du mistanke om skade pé& headset eller batteri, kontakt
da Oculus Support.

e Headsettet ma ikke blive vadt eller komme i kontakt med veeske. Selv om headsettet
terrer og synes at fungere normalt, kan der pagé langsom korrosion af batterikontakter
eller -kredsleb, hvilket kan udgere en sikkerhedsfare. Hvis headsettet bliver vadt,
kontakt da Oculus Support, ogsé selv om headsettet synes at fungere normalt.

e Anbring ikke headsettet pa steder, som kan blive meget varme, sdsom pa eller i
neerheden af en kogeplade, madlavningsapparat, strygejern eller radiator eller i
direkte sollys. For hej varme vil kunne beskadige headsettet eller batteriet og fa
headsettet eller batteriet til at eksplodere. Hvis headsettet er vadt eller fugtigt,
sé forseog ikke at torre det med et apparat eller en varmekilde som eksempelvis
mikroovn, harterrer, strygejern eller radiator. Efterlad ikke headsettet i en varm bil.

e Hvis batteriet laekker, ma veesken herfra ikke komme i kontakt med hud eller ojne.
Sker det alligevel, skal du vaske det bererte omradde med rigeligt vand og straks
soge laegehjeelp.

e Sorg altid for, at headsettet har god ventilation og lufttilfersel under brug eller
opladning. Tildeekning af headsettet med materialet, som i betydelig grad
pavirker lufttilferslen, kan pavirke dets ydeevne og udgere en mulig brand- eller
eksplosionsfare.

e Headsettet og stremforsyningen (hvis en sddan medfelger) overholder geeldende
branchestandarder for overfladetemperaturer. For at forebygge potentielle lette
forbreendinger fra laengerevarende, direkte kontakt, undga da leengerevarende,
direkte hudkontakt med stremforsyningen under opladning eller tilslutning til
stromkilde. Serg for, at stramforsyningen stér et sted med god ventilation, nér den
eribrug. Adapteren mé ikke placeres under en pude, et teeppe eller en legemesdel.
Brugere med saerlige medicinske eller helbredsmeessige udfordringer, som
nedsaetter evnen til at meerke varme mod huden, ber udvise seerlig agtpagivenhed
ved brug af enheden eller ved opladning via stremforsyningen. Folg eventuelle
temperaturrelaterede advarsler og meddelelser, der matte blive vist pa din enheds
skeerm.

e Bortskaf headsettet og batteriet miljorigtigt. Headset og batteri méa ikke
kastes i ild eller forbreendingsanleeg, da batteriet kan eksplodere ved
overophedning. Bortskaffes adskilt fra almindeligt husholdningsaffald. Se venligst
https://support.oculus.com for oplysning om korrekt vedligeholdelse, udskiftning
og bortskaffelse af headsettet.

Headsettets temperatur

° @ Det er vigtigt at tjekke temperaturen pa headsettet, da frontoverfladerne kan
blive varme. Det er normalt, at headsettet bliver varmt under brug eller under
opladning. Hvis huden i leengere tid er i kontakt med et varmt headset, kan det
medfere ubehag, redmen eller lette forbreendinger. Hvis dit headset bliver for varmt,
skal du ophere med brugen/opladningen af det og lade det kole af.

Smerter, traethed og folelsesloshed.

Brug af enheden kan give smerter i muskler, led, hals, nakke, heender og hud. Hvis du
oplever, at en eller flere del(e) af din krop foles treet eller em under brug af headsettet
eller dets komponenter, eller hvis du oplever symptomer som f.eks. prikken eller
snurren, folelsesleshed, svien eller stivhed, s& stop brugen og hvil dig adskillige timer,
for du genoptager brugen af headsettet. Hvis du vedbliver med at fa en eller flere af
ovennegevnte symptomer - eller foler andet ubehag under eller efter brug - sa stop
brugen og seg leege.

Tilbehor

¢ Dit headset og software er kun beregnet til brug med egnet tilbeher. Brug af ikke-
egnet tilbeher kan resultere i skade pé dig eller andre og kan medfere ydelsessvigt
eller skade pé dit system og tilherende tjenester og kan medfere bortfald af garantien.

e Se venligst de til tilbeheret medfelgende instruktioner for oplysninger om korrekt
installation, advarsler og brug af medfelgende og godkendt tilbeheor.

e Brug kun anbefalede batterier og opladere til godkendt tilbeheor.

e Montér og brug eventuelt medfelgende handledsstropper sammen med tilbeher til
at fastgere dette til dit handled under brug.

e Brug handledsstropper med alt tracket tilbeher, s det ikke kommer til at fungere
som lese projektiler.



Batterier til controller

Dine Oculus Touch-controllere indeholder AA-batterier.

e KVAELNINGSFARE. Fjernbetjeningen er ikke legetej. Den indeholder batterier, som
er smé dele. Born under 3 &r méa ikke kunne fa fat i den.

e Batterier, nye som brugte, skal altid opbevares uden for berns reekkevidde. Huvis
batterirummet ikke kan lukkes ordentligt, skal du stoppe med at bruge produktet og
holde det uden for berns reekkevidde, indtil det er repareret.

e Opbevar batterier i original emballage indtil brug. Bortskaffelse af brugte batterier
skal ske korrekt og med det samme.

e Batteriet i controlleren kan udskiftes af bruger.

e Brug ikke gamle batterier sammen med nye. Hvis ét batteri skal udskiftes, skal du
udskifte dem alle.

e Batterier méa ikke skilles ad, punkteres eller forseges eendret.

e Brandfare. Batterier kan eksplodere eller leekke, hvis de saettes forkert i, skilles ad,
oplades, knuses, bruges sammen med brugte batterier eller batterier af en anden
type, eller hvis de udsaeettes for ild eller hoje temperaturer.

® Tag batterierne ud med det samme, hvis de er udtemte. Tag ogsé batterierne ud,
hvis produktet pakkes veek eller ikke skal bruges i en laengere periode. Udtemte
batterier kan leekke og beskadige Oculus Touch-controllerne.

e Se https://support.oculus.com for anvisninger om korrekt vedligeholdelse,
udskiftning og bortskaffelse af batterier.

Elektrisk stod
For at mindske risikoen for elektriske sted skal du veere opmeerksom pé folgende:
e Du ma ikke aendre pa eller abne nogen af de leverede fysiske dele af produktet.

e Du mé ikke oplade enheden, hvis nogen del af det medfelgende eller godkendte
AC-adapterkabel er itu, hvis nogen ledninger er blotlagt, eller hvis batterirummet
er beskadiget.

e Du ma ikke indseette ledende materialer, metal eller fremmedlegemer i ladeindstikket.
e Enheden mé ikke udsaettes for vand eller anden vaeske.

¢ Brug KUN det medfelgende AC-adapterkabel eller, hvis der ikke fulgte et adapterkabel
med, anden autoriseret adapter.

Vedligeholdelse af VR-systemet
e Systemet méa ikke bruges, hvis det er i stykker eller beskadiget.

e Forsog ikke selv at reparere det. Reparationer skal udferes af en
autoriseret Oculus-reparater.

e For at undgé skade pé headsettet eller Oculus Touch-controllerne ma
du ikke udseette dem for vaede, hej fugtighed, hoje koncentrationer
af stov eller luftbarne materialer, for hoje eller lave temperaturer eller direkte sollys.

e For at undgé skade skal headset, oplader, kabler og tilbehor holdes veek fra dyr.

Smittefare

For at undga risiko for overfersel af smitsomme sygdomme (f.eks. bindehindekatar)
eller andet ma du ikke dele headsettet med personer, der har smitsomme infektioner,
sygdomme eller andet, szerligt i relation til @jne, hud eller hovedbund. Det anbefales
at rengere headset og controller med hudvenlige, ikke-slibende bakteriedreebende
servietter og med en ter mikrofiberklud pé linserne efter hver brug. Brug aldrig flydende
eller kemiske rensemidler pa linserne. Udskift ansigtskontaktfladen pa headsettet, hvis
den er slidt eller ikke kan rengeres.

Hudirritation

Headsettet har under brugen kontakt til din hud og hovedbund. Stop brugen af
headsettet, hvis du oplever heevelse, kleen, hudirritation, hartab eller anden irritation.
Tilsvarende skal du ophere med brug af controlleren, hvis du konstaterer irritation eller
reaktion i huden. Seg laege, hvis symptomerne varer ved.

Undga direkte sollys pa linser

Veer seerligt opmaerksom pé at skeerme linserne mod direkte sollys.
Headsettet bor f.eks. ikke udseettes for direkte sollys under opbevaring
eller brug. Udseettes linserne for direkte sollys, selv blot kortvarigt, kan
det forarsage skade pé optik og displayskaerme.

Ikke medicinsk udstyr

Headsettet og tilbehaor dertil er ikke medicinsk udstyr og er ikke beregnet til at
diagnosticere, behandle, kurere eller forebygge sygdom.



