Halsa & Sikerhet

*Dessa hélso- och sékerhetsvarningar uppdateras periodvis for
korrekthet och fullstandighet. Besék www.oculus.com/warnings
fér den senaste versionen.

HALSO- OCH SAKERHETSVARNINGAR:
For att reducera risken for fysisk skada,
obehag eller skada pa egendom, vinligen

A VARNING | sikerstill att samtliga anviindare av
headsetet har ldst varningarna nedan
noggrant fére anvinding av Oculus Go
headset och kontrollenhet.

A VARNING | Fore anvdndning av headset

¢ Las och f6lj samtliga installations- och anvandarinstruktioner
som medféljer headsetet.

Granska mjuk- och hardvarurekommendationerna for
anvandning av headsetet. Risk fér obehag kan 6ka om
rekommenderad hardvara och mjukvara inte anvands.

Ditt headset och mjukvara &r inte utformat for att anvéndas
med nagon oauktoriserad enhet, tilloeh6r, mjukvara och/
eller innehall. Anvéndning av oauktoriserad enhet, tillbehér,
mjukvara och/eller innehall eller hacking av enheten, mjukvara
ellerinnehall kanresulteraiskada pa dig eller andra, kan orsaka
prestandarelaterade problem eller skada pa ditt system och
relaterade tjanster.

TF6r att minska risken f6r obehag, anpassa sido- och
toppbanden korrekt, och s&kerstéll bekvam placering av
insatsmasken samt att du ser en enda, tydlig bild; detta
hjalper till att skapa korrekt viktbalans och férdelning av
headsetet. Aterupprepa kontrollen av instéliningarna fére
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aterupptagande av anvandning efter en paus, for att undvika
eventuella oavsiktliga andringar av anpassningar.

Virtual reality &r en uppslukande upplevelse som kan vara
intensiv. Radslo-, valds- och &ngestframkallande innehall
kan orsaka kroppsliga reaktioner som om det vore verkligt.
Valj ditt innehall noggrant om du har en historia av obehag
och fysiska symptom nér du upplever dessa situationer.
Oculus tillhandahaller en komfortskala f&r visst innehall och
du bor granska komfortskalan avseende ditt innehall innan
anvéndning. (Fér mer detaljer angdende komfortskalor och hur
dekan bista tillhandahallandet av en bekvéam upplevelse, ga till
https://support.oculus.com/help/oculus/918058048293446/).
Om virtual reality &r nytt for dig, bérja med innehall som har
varderats Bekvamt, fére du testar Mattligt, Intensivt eller
Ovérderat innehall.

En bekvam virtual reality-upplevelse kraver icke-nedsatt kansla
fér rérelse och balans. Anvéand inte headsetet om du &r: trétt,
beh&ver sémn, under paverkan av alkohol eller droger, bakfull,
har matsmaltningsproblem, lider av emotionell stress eller
angest, eller om du lider av en férkylning, influensa, huvudvark,
migrén eller 6ronvark, da detta kan 6ka din kénslighet for
negativa symptom.

Konsultera din lékare innan du anvénder ditt headset om du
ar gravid, dldre, har forekomster av avvikelser i den binokuléra
synen eller psykiatriska problem, eller lider av hjartsjukdom
eller annat allvarligt medicinskt tillstand.

A VARNING| Krampanfall

Vissa personer (cirka 1 av 4000) kan lida av allvarlig yrsel,
krampanfall, 6gon- eller muskelsammandragningar eller
blackouter som triggas av ljusblixtrar eller ménster, vilket kan
uppkomma medan de tittar pa TV, spelar videospel eller upplever
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virtual reality, &ven om de aldrig tidigare har haft krampanfall eller
blackouter eller har historia av krampanfall eller epilepsi. Sddana
krampanfall &r vanliga bland barn och unga ménniskor. Den som
upplever ndgon av dessa symptom bdor avsluta anvandningen
av headsetet och uppsdka lékare. Om du tidigare har drabbats
av krampanfall, medvetsléshet eller andra symptom som ar
kopplade till ett epileptiskt tillstand, bér du uppsdka lakare innan
anvdndning av headsetet.

A VARNING| Barn

Denna produkt &r inte en leksak och bér inte anvandas av barn
under 13 ar, da headsetet storleksmaéssigt inte &r anpassat for
barn och felaktig storlek kan leda till obehag eller negativa
hélsoeffekter, och yngre barn befinner sig i en kritisk period
avseende synens utveckling. Vuxna bér sékerstalla att att barn
(13 &r och &ldre) anvénder headsetet i enlighet med dessa hélso-
och sakerhetsvarningar infattande sékerstéllande att headsetet
anvands pa det s&tt som beskrivs i avsnittet Fére anvanding av
headsetet och avsnittet Séker miljé. Vuxna bér 6vervaka om
barn (13 &r och &ldre) som anviander eller har anvént headsetet,
uppvisar nagra av de symptom som beskrivs i dessa hélso- och
sékerhetsvarnjngar (inklusive de som beskrivs under avsnitten
Obehag och Aterkommande stressskada), och bér begrénsa
tiden som barn anvénder headsetet och sékerstalla att de tar
pauser under anvandning. Férlangd anvandning bér undvikas
da detta kan inverka negativt pa hand-6ga koordination, balans
och multi-tasking férmaga. Vuxna b&r noggrant 6vervaka barn
under och efter anvandning av headsetet fér eventuell nedsatthet
avseende dessa férmagor.



Allmé&nna sékerhetsatgarder

Fo6r att reducera risken fér skada och obehag bér du alltid félja
dessa instruktioner och observera dessa sakerhetsatgéarder

medan headesetet anvands.

¢ Anvidnd Endast | En Siker Miljé: Ul
Headsetet producerar en uppslukande pall
virtual reality-upplevelse som alghe
distraherar dig fran och fullsténdigt
blockerar din uppfattning av din GOR GOR INTE

faktiska omgivning.

» Var alltid medveten om dina omgivningar fére pabérjad

anvéndning och medan anvéndning av headsetet pagar.
laktta forsiktighet for att undvika skada.

Du &r ansvarig for att skapa och uppréatthalla en saker miljo
fér anvandning vid alla tillfallen.

Allvarliga skador kan uppstd om du snubblar eller springer
in i vdggar, mébler, andra objekt eller personer, sa frigér
ett utrymme f6ér sédker anvéandning fére anvandning
av headsetet.

Anvandning av headsetet och Oculus-kontrollenheter kan
orsaka balansforlust.

Kom ihag att objekten du ser i den virituella miljon inte
existerar i den verkliga vérlden, sa satt eller stéll dig inte pa
dem eller anvénd dem inte som st6d.

Forbli sittande, om inte ditt spel eller upplevelseinnehall
kraver att du star upp. Om du anvénder headsetet medan
du sitter, sdkerstall att du sitter stadigt pa en saker yta.



Sé&kerstall sarskilt att duinte &r ndra andra personer, objekt,
trappor eller steg, ramper, trottoarer, balkonger, 6ppna
dérrar, fénster, mébler, 8ppen eld (s& som levande ljus eller
Sppna spisar), takflaktar eller ljusarmaturer, TV-apparater
eller monitorer, eller andra féremal som du kan komma att
vidréra eller sla till under, eller omedelbart efter, anvéndning
av headsetet.

Anvandning av headsetet tillsammans med glaségon kan
Ska risken fér ansiktsskada om du trillar eller slar ditt ansikte.

Né&r du anvander headsetet med kontrollenheter kan du
komma att stréacka ut dina armarisidan och éver ditt huvud,
sa sakerstall att dessa omraden ar fria.

Avlagsna eventuella fallrisker frdn omradetinnan anvéndning
av headsetet.

Kom ihdg att du medan du anvander headsetet kan vara
omedveten om ménniskor och husdjur som kommer in i
ditt ndromrade.

Din uppfattning av dina omgivningar ar fullstandigt
blockerad medan du anvénder headsetet, s hall inte
eller hantera inte saker som &r farliga, som kan skada dig
eller skadas.

Headsetet ar utformat fér inomhusbruk. Vid anvéndning
utomhus, var sarskilt uppmarksam pa dina omgivningar och
se till att du anvander headsetet i en séker milj6 utan trafik,
gangtrafikanter eller andra riskfaktorer i en utomhusmiljs.
Vid anvandning utomhus, férbli sittande om inte ditt spel
eller ditt upplevelseinnehall kraver att du star.

Baraldrigheadsetetisituationer somkréaver uppmaérksamhet,
sd som gang, cykling eller férande av fordon.



¢ Anvand headsetet till en bérjan med férsiktighet for att lata
kroppen vénja sig; anvand endast ndgra minuter i taget och
6ka tiden du anvander headsetet successivt, i takt med att du
vanjer sig vid virtual reality. Genom att titta runt och anvénda
ingangsenheten nar du stiger in i virtual reality for forsta
gangen, kan du vanja dig vid eventuella mindre skillnader
mellan dina rérelser i verkligheten och hur du uppfattar
upplevelsen i virtual reality.

Anvand inte headsetet nar du befinner dig i ett fordon som
ar i rérelse sasom i bil, buss eller tag, eftersom variation i
hastighet eller pl6tsliga rorelser kan 6ka din kénslighet for
negativa symptom.

Ta atminstone en 10-15 minuters paus varje halvtimme, dven
om du inte tror att du beh&ver det. Varje person ar unik, s& ta
langre och mer frekventa pauser om du far en kansla av obehag.
Du bestéammer sjalv vad som passar dig bast.

Det &r normalt att ditt headset kanns varmt vid beréring
under anvéandning eller under laddning. En langre kontakt
mellan huden och ett headset som kénns varmt vid beréring
kan medféra hudirritation eller rodnad, eller brannskador som
uppstar vid lag temperatur. Om ditt headset kdnns varmt vid
beréring eller blir obehagligt varmt, ska du sluta anvénda eller
ladda det, tills dess att det har kylts ner.

. For att undvika eventuella horselskador, undvik att lyssna
pa héga volymer under léangre perioder.

Varningssystem

For din sakerhet kommer headsetet att férse dig med
féljande varningar:

® En horbar och synbar varning nér headsetet ar pavag att bli
6verhettat. Om en sddan varning syns/hérs, ska du, for att
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minimera risken fér personlig skada, ta omedelbart av ditt
headset och Iat det kylas ner innan fortsatt anvéndning.

® En synbar varningihéandelse av héga ljudnivaer. Om en sadan
varning visar sig ska du sdnka volymen f&ér att minimera risken
for horselskador.

Obehag

* Du ska omedelbart avbryta anvidndningen av headsetet
om du upplever ndgon av féljande symptom; krampanfall;
medvetsléshet; 6gonanstriangning; 6gon- eller muskelryck;
ofrivilliga rérelser; férdndrad, suddig, eller dubbelsyn eller
andra synrelaterade avvikelser; yrsel; disorientation; rubbad
balans; rubbad hand-éga koordination; 6verdriven svettning;
okad salivutséndring; illamaende; svimningskinsla;
obehagkaénsla eller smérta i huvud eller 6gon; dasighet;
utmattning; eller andra symptom som paminner om aksjuka.

Likt de symptom som ménniskor kan uppleva nér de gar i
land fran ett kryssningsfartyg kan symptomen som upplevs
som ett resultat av exponering infér virtual reality vara
ihallande och visa sig flera timmar efter anvindning. Dessa
symptom som kan visa sig efter anvindning kan inkludera
de ovanndmnda symptomen samt 6verdriven dasighet och
nedsatt formaga att multi-taska. Dessa symptom kan 6ka
risken att du skadar dig i samband med normala aktiviteter
i den verkligen vérlden.

Du ska inte kora,
hantera maskiner
eller i 6vrigt utfora
visuellt eller fysiskt

kravande aktiviteter som kan medféra potentiellt allvarliga
konsekvenser (d.v.s. aktiviteter ddr symptomen kan leda till déd,
personskador eller skador p& egendom), eller andra aktiviteter
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som kraver icke-nedsatt balans och hand-6ga koordination
(sdsom utdvandet av sportaktiviter eller cykla pa en cykel, etc.)
férrén du har fullt dterhamtat dig fran eventuella symptom.

* Anvand inte headsetet innan alla symptom fullstandigt har
gatt dver i flera timmar.

® Var uppmaérksam pa typen av innehall som du anvénde fére
intradandet av symptomen eftersom att du kan vara mer
bendgen att uppleva symptomen baserat pa det anvanda
innehallet. Granska komfortskalan avseende det innehall som
du anvande, och 6vervdg att anvanda innehall med en mer
passande komfortskala.

* Uppsok lakare om du har allvarliga och/eller ihdllande symptom.

Headset Batteri och Laddning

Ditt headsetinnehaller ett laddningsbart litiumjonbatteri och kan
komma med en strémadapter (laddare) och en laddningskabel.
Olamplig hantering av batteriet eller strémadapter kan resultera
i brand, explosion, batterildckage eller andra faror. F6lj dessa
instruktioner fér att minimera risken for att du eller andra skadas
eller att din produkt skadas.

* Batterietiditt headset kan varken bytas ut avanvandaren eller
repareras. Férsok inte att dppna headsetet fér att komma at
batteriet, eller for att 6ppna, reparera eller byta ut batteriet.
Vanligen kontakta Oculus Support om du behover hjalp
avseende batteriet eller hantering av energifunktionerna for
din produkt.

* Anvand inte ditt headset nédr den &r ansluten till strémadapter
eller under laddning.

¢ Ladda endast ditt headset med medféljande strémadapter
och laddningskabel, eller en godkéand stromadapter och
laddningskabel om det inte medféljer produkten. Anvénd inte
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andra andra kablar eller strémadaptrar. Om du &r oséker pa
huruvida en kabel eller en strémadapter &r kompatibel med
ditt headset, kontakta Oculus Support.

Undersdk regelbundet anslutningskablar, anslutningsstavar
och strémadapter for skador eller anvéndningsslitage. Anvénd
inte din strémadapter om komponent(er), omslutande material,
anslutningsporten, anslutningskabeln eller annan del &r skadad,
sprucken eller exponerad.

Anvand inte externa batterisatser eller andra energikallor &n
den inkluderade strémadaptern eller godkanda tilloehor for
att ladda batteriet eller sla pa headsetet.

Forsok inte att ladda eller anvédnda headsetet om det startar
efter férscok till laddning, om det blir onormalt varmt vid
anvandning eller laddning, elller om batteribehallaren svullnar,
lacker vatska eller ryker.

Foérsok inte att demontera, krossa, béja eller deformera,
punktera, strimla eller ldgga ett hégt tryck pa headsetet. Detta
kan medféra lackage eller en intern kortslutning i batteriet,
vilket kan resultera i 6verhettning.

Undvik att tappa ditt headset. Att tappa headsetet, sarskilt
pa en hard yta, kan potentiellt medféra skador pa headsetet
och batteriet. Om du misstéanker skador pa ditt headset eller
batteri, kontakta Oculus Support.

Latinte ditt headset bli vatt eller komma i kontakt med vétskor.
Aven om headsetet torkar och till synes fungerar normalt,
kan batterikontakterna eller kretsarna langsamt korrodera
och déarmed medféra en sékerhetsrisk. Om headsetet blir
vatt, kontakta Oculus Support, dven om headsetet till synes
fungerar normalt.



* Placera inte ditt headset i utrymmen som kan bli véldigt
varma, sasom pa eller i ndrheten av en matlagningsyta,
matlagningsapparat, strykjarn eller element eller i direkt solljus.
Overdriven uppvarmning kan skada headsetet eller batteriet
och kan medféra att headsetet eller batteriet exploderar.
Forsok inte att torka ett vatt eller fuktigt headset med en
apparat eller varmekalla sdsom en mikrovagsugn, hartorkare,
strykjarn eller element. Undvik att lamna ditt headset i en bil
i h6ga temperaturer.

| handelse av batterilacka, 1t inte vatska komma i kontakt
med hud eller 6gon. Om kontakt har skett, tvatta det
berérda omradet med stora mangder vatten och sék
medicinsk rddgivning.

Sakerstall alltid att headsetet under anvandning eller laddning
har tillracklig ventilation och luftflode. Att tdcka headsetet med
material som signifikant paverkar luftflodet kan paverka dess
prestanda och medfér en risk fér brand eller explosion.

Ditt headset och din strémadapter (om medféljande)
6verensstammer med tillampliga grénser fér industriell
standard for yttemperatur. Fér att undvika potentiella lag-
temperatur brannskador fran langvarig direktkontakt, undvik
direkt hudkontakt med din strémadapter éver ldngre perioder
under laddning, eller nar den &r ansluten till en energikalla.
Sakerstall att stromadaptern ar i ett valventilerat utrymme
under anvéndning. Anvénd den godkénda laddningskabeln for
att optimera narheten av din apparat till adaptern; placerainte
adaptern under en kudde, filt eller del av din kropp. Anvéndare
med séarskilda medicinska eller fysiska tillstdnd som nedsé&tter
férmagan att upptacka hetta mot huden bér vara sarskilt
varsamma vid anvdndning av apparaten eller i samband med
laddning med strémadapter. Félj alla temperaturvarningar eller
andra rad som visar sig pa din produkts skarm.
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¢ Kassera ditt headset och batteri pa ratt satt. Slang inte
headsetet eller batteriet i en eld eller férbréanningsugn
eftersom batteriet kan explodera i samband med 6verhettning.
Kassera separat fran hushallsavfall. Du &r hénvisad till
www.oculus.com/support for korrekt underhall, ersattande och
sluthantering av ditt headset.

Aterkommande stresskada

Anvéndning av apparaten kan medféra smartor i muskler, leder,
nacke, hander eller hud. Om en del av din kropp blir trétt eller
6m under anvéndning av headsetet eller dess delar, eller om
du kédnner av symptom sdsom stickande, avdomnande eller
brinnande kéansla eller stelhet, avbryt anvandningen och vila i
flera timmar innan du aterupptar anvandningen igen. Om du
forts&tter uppleva nagon av de ovannamnda symptom eller annat
obehag under eller efter anvandning, avsluta anvdndningen och
uppsok en lakare.

Tillbehor

¢ Ditt headset och mjukvara &r inte utformande f6r anvéndning
med andra icke-auktoriserade tilloehér. Anvéndning av icke-
auktoriserade tillbehdr kan medféra skador pa dig och andra
och kan orsaka prestandarelaterade problem eller skador pa
ditt system och andra relaterade tjanster.

e Du &r hanvisad till tillbehdrsinstruktionerna for korrekt
installation, varningar och anvdndning av medfdljande och
auktoriserade tillbehor.

* Anvadnd endast rekommenderade batterier och
laddningssystem for auktoriserade tillbehor.

¢ Installera och anvand handledssp&nnen eller band med
tillbehdren om sadana finns tillgangliga for att sékra tillbehdren
pa din handled under anvéndning.
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¢ Anvand band till alla trackingtillbeh6r sa att de inte blir
|16sa projektiler.

A VARNING Paverkan pa medicinska
apparater

Headsetet och kontrollenheterna kan innehalla magneter eller
komponenter som emitterar radiovagor, vilket kan paverka
funktionen i nérliggande elektroniska apparater, inklusive
pacemakrar, hérapparater och defibrillatorer. Om du har en
pacemaker eller andra medicinska implantat, anvand inte
headsetet eller kontrollenheten innan du har radfragat din
ladkare eller tillverkaren av din medicinska apparat. Bibehall
ett sékert avstand mellan headsetet och kontrollenheten och
dina medicinska apparater. Sluta anvanda headsetet och/eller
kontrollenheten om du upptécker en ihallande paverkan pa dina
medicinska apparater.

Kontrollenhetens Batterier

Din kontrollenhet innehaller AA batterier.

* KVAVNINGSRISK. Fjarrkontrollen &r ingen leksak. Den
innehaller ett batteri, vilken ar en liten bestandsdel. Férvara
oatkomligt fér barn under 3 ar.

e INTA INTE BATTERIET. RISK FOR KEMISK BRANNSKADA.

* Om ett batteri har svalts kan det orsaka allvarliga interna
brénnskador och potentiell perforering av matstrupen inom
bara 2 timmar och kan leda till déden.

¢ Om du misstanker att batterier kan ha svalts eller placerats
inutindgon del av kroppen, sék sjukvard och be din ldkare ringa
upplysningslinjen fér batterifértaring pa (800) 498-8666 eller
(202) 625-3333.



¢ Forvara nya och anvanda batterier oatkommligt fér barn. Om
batteribehallaren inte kan sténgas ordentligt, sluta anvéanda
produkten och férvara odtkommligt for barn.

* Behall i originalférpackning fram till anvandning. Kassera
anvanda batterier pa ett korrekt och snabbt satt.

e Batteriet i kontrollenheten &r anvdndar-utbytbar:
VARNING - EXPLOSIONSRISK OM BATTERIET BYTS UT
MOT EN FELAKTIG SORT. KASSERA ANVANDA BATTERIER
| ENLIGHET MED INSTRUKTIONER.

Férsok inte att plocka isar, borra i eller modifiera batterier.

Risk for brand. Batterier kan explodera eller lacka om de &r
installerade baklénges, isérplockade, laddade, krossade,
sammanblandade med anvanda eller andra sorters batterier
eller exponeras for brand eller h6ga temperaturer.

Lat inte ledande material vidréra batteriterminalen pa
kontrollenheten. Hall batterier torra och undvik vatskeintrang.
Avrbyt anvandning och kontakta Oculus Support om det
sker vatskeintrang eller oavsiktlig spill in i apparaten eller i
batteribehallaren.

Avbrytanvandning om du uppmaérksammar en onormal 8kning
i apparatens temperatur och/eller runt batteribehallaren.

Varning krévd enligt delstaten Kalifornien:
Perkloratmaterial - sérskild hantering kan krévas, se
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

* Vanligen besck www.oculus.com/support fér instruktioner for
korrekt underhall, ersattande och kassering av batterier.



Elektriska stotar

F&r att reducera risken for elektiska stdtar:
e Andrainteieller 5ppnanagon av de medfsljande komponenterna.

¢ Ladda inte denna apparat om nagon medféljande del eller
godkand AC-adapterkabel &r sliten, om sladdar &r blottade
eller om batteribehallaren &r skadad.

¢ Infoga inte ndgra metall-, stromledande eller frammmande féremal
i laddningsporten.

o Utsétt inte produkten for vatten eller vatska.

* Anvind ENDAST medféljande AC-adapter med din produkt
eller annan auktoriserad adapter om sadan inte tillhandahalls
med produkten.

Skadad eller trasig produkt

* Anvand inte din produkt om nadgon del &r skadad eller trasig

* Forsok inte sjalv att reparera ndgon del av produkten.
Reparationen b&r endast géras av auktoriserad Oculus-service.

Smittsamma tillstand

Fér att undvika dverféring av smittsamma tillstdnd (s& som
epidemisk bindhinneinflammation), dela inte headsetet med
personer med smittsamma tillstand, infektioner eller sjukdomar,
sarskilt avseende 6gonen, huden eller harbotten. Headsetet
och kontrollenheterna bér rengéras mellan varje anvandning
med hudvénliga, alkoholfria, antibakteriella rengéringsdukar
utan slipmedel och med en torr mikrofiberduk fér linserna.
Anvénd inte vétska eller kemiska rengéringsmedel pa linserna.
Byt ut ansiktstyget pa headsetet om det blir slitet eller inte
kan rengdras.



Hudirritation

Headsetet bars i kontakt med din hud och harbotten. Avsluta
anvandning av headsetet om du lagger maérke till svullnad,
klada, hudirritation eller annan hudreaktion. Detsamma
géller fér handkontrollen, vénligen avsluta anvéndning om du
obeserverar hudirritation eller reaktion. Om symptomen kvarstar,
kontakta lakare.

Produktemperatur

Det ar viktigt att kontrollera temperaturen pa din
produkt da ytan kan bli het. For att reducera risken
for skada, iaktta forsiktighet och vidrér inte heta
ytor under lédngre perioder.

Anvandningsmiljé

F&r att undvika skada pa ditt headset eller kontroller, exponera
dem inte for fukt, hég luftfuktighet, hdga koncetrationer av
damm eller luftburna partiklar, temperaturer utanfér dess
driftsskala eller direkt solljus. Férvara kablar utom rackhall for
barn och husdjur.

Inte en medicinsk produkt

Headsetet och tillbeh6ren &r inte medicinska produkter och &r
inte avsedda f6r att diagnostisera, behandla, bota eller motverka
nagon sjukdom.

Hall borta fran husdjur

* Forattundvika skada férvara ditt headset, laddare, kablar och
andra tillbeh6r utom rackhall for husdjur.

15 310-30174-01



