Sikkerhed

*Disse sikkerhedsadvarsler opdateres jeevnligt. Ga ind pa
www.oculus.com/warnings for den til enhver tid nyeste version.

SIKKERHEDSADVARSLER: For at mindske
risikoen for personskade, ubehag eller

A ADVARSEL | skade pa ting skal alle brugere af Oculus

Go-headsettet og controlleren for brug
omhyggeligt lsese nedenstaende advarsler.

For brug af headset:

* Laes og folg alle opsaetnings- og brugsinstruktioner, som falger
med headsettet.

Gennemga hardware- og softwareanbefalinger for brugen af
headsettet. Hvis man bruger andet hardware eller software end
det anbefalede, kan det @ge risikoen for ubehag.

Dit headset og software er kun beregnet til brug med egnede
enheder, tilbeher, software og/eller indhold. Brug af ikke-
egnede enheder, tilbehor, software og/eller indhold eller
hacking af enheden, software ellerindhold kan resultere i skade
pa dig eller andre og kan medfere ydelsessvigt eller skade pa
dit system og tilherende tjenester.

For at mindske risikoen for ubehag skal du tilpasse side-
og topremmene, sgrge for, at ansigtskontaktfladen sidder
komfortabelt, og at du ser ét klart og tydeligt billede. Det vil
give en god balance og veegtfordeling i headsettet. Kontroller
indstillingerne, hver gang du genoptager brugen efter en pause,
for at sikre, at de er korrekte.



e Virtual reality er en immersiv oplevelse, der kan veere meget
intens. Hvis du praesenteres for skraeemmende, voldeligt eller
angstprovokerende indhold, kan kroppen reagere, som om
det var virkelighed. Veelg derfor indholdet med omhu, hvis
du tidligere har oplevet ubehag eller fysiske symptomer i
forbindelse med virtual reality-oplevelser. For nogle former
for indhold angiver Oculus komfort-ratings, og du anbefales
at orientere dig om komfort-ratingen for dit indhold fer brug.
(For neermere oplysninger om komfort-ratings og om, hvordan
de kan bidrage til at gere oplevelsen behagelig, henviser vi til
https://support.oculus.com/help/oculus/918058048293446/).
Hvis du er ny bruger af virtual reality, s& start med indhold,
som har ratingen »Behagelig, for du gar videre til nModerat,
»Intens« eller »lkke-rated« indhold.

En behagelig virtual reality-oplevelse kraever, at brugerens
bevaegelses- og balancesanser er fuldt fungerende. Du ma
ikke bruge headsettet,hvis du er traet, traenger til at sove, er
under pavirkning af alkohol eller stoffer, har temmermaend,
har problemer med fordgjelsen, er folelsesmaessigt pavirket,
er aengstelig, eller hvis du er forkglet, har influenza, hovedpine,
migraene eller grepine, idet du i s& fald kan veere ekstra
modtagelig for ubehag.

¢ Hvisduergravid, zeldre, har problemer med samsyn, har psykiske
lidelser, har hjerteproblemer eller andre helbredsproblemer,
ber du konsultere lzege for brug af headsettet.

Hjerteanfald mv.:

Nogle mennesker (ca. 1 ud af hver 4000) kan opleve alvorlig
svimmelhed, hjerteanfald, epileptiske anfald eller blackouts, nar
de udsaettes for lysglimt eller -mgnstre. Sadanne oplevelser kan
forekomme, nér de ser TV, spiller videospil eller er i virtual reality,
ogsa selv om de aldrig tidligere har haft sddanne anfald eller



blackouts. Denne slags komplikationer er mest udbredtblandtbern
og unge. Alle, der udviser nogen af disse symptomer, bar stoppe
med at bruge headsettet og s@ge laege. Hvis du tidligere har haft
anfald, tab af bevidsthed eller andre symptomer forbundet med
epilepsi, ber du konsultere en laege for brug af headsettet.

Born

Dette produkt er ikke legetaj og ber ikke anvendes af barn under
13 ar, idet det ikke er udformetien sterrelse, der passer bern, og
forkert storrelse kan medfere ubehag eller skade pa helbred, og
idet bern under 13 ar desuden befinder sig i en afgerende fase
af deres visuelle udvikling. | det omfang headsettet bruges af
born (13 &r og opefter), ber der vaere en voksen til at sikre sig, at
brugen sker i overensstemmelse med disse sikkerhedsadvarsler,
herunder serge for, at headsettet anvendes som beskrevet i
afsnittet “For brug af headset” og afsnittet “Ma kun bruges i
sikre omgivelser”. Voksne bgr holde opsyn med bern (13 ar og
opefter), som bruger eller har brugt headsettet, for at se, om
de udviser nogen af de heri anfarte symptomer (herunder de,
som er beskrevet i afsnittet “"Ubehag” og afsnittet "Smerter,
treethed og folelseslashed”, og sgrge for, at de ikke bruger
headsettet i for lang tid ad gangen - pauser er vigtige. Man ber
ikke bruge headsettet i leengere tid ad gangen - det kan have en
forringende virkning p& evnen til hand-gje-koordination, balance
og multitasking. Voksne ber holde teet opsyn med bern under og
efter brug af headsettet for at se, om de udviser nedsatte evner
inden for de naevnte omrader.



A ADVARSEL| Generelle forholdsregler:

For at mindske risikoen for skade eller ubehag skal nedenstaende
instruktioner og forholdsregler altid efterleves under brugen af
headsettet:

¢ Ma kun bruges i sikre omgivelser:
Headsettet frembringer en
altomsluttende virtual reality-
oplevelse, som tager dig veek
fra og fuldsteendig blokerer
synsindtrykkene fra dine faktiske OK IKKE OK
omgivelser.

» Veer altid opmaerksom pa dine omgivelser for og under brug
af headsettet. Veer forsigtig, sa du ikke kommer til skade
eller skader andre.

» Duerselvansvarlig for at skabe og til stadighed opretholde
et sikkert milje for brug af headsettet.

» Du kan padrage dig alvorlige skader ved at falde, labe
ind i eller ramme vaegge, mabler eller andre objekter eller
personer, sa sorg for, at du har et godt og ryddet omrade
at bevaege dig i, for du pabegynder brugen af headsettet.

v

Brug af headset og controller kan forarsage balancesvigt.

v

Husk, at genstande, du ser i virtual reality-miljget, ikke findes
idine faktiske omgivelser. Du kan altsa ikke sta pa dem, laene
dig op ad dem eller lignende.

» Blivsiddende, medmindre spillet eller spilindholdet kraever,
at du star op. Hvis du bruger headsettet siddende, sa serg
for, at du sidder pa en sikker overflade og en stabil platform.

» Veer saerligt opmaerksom pa ikke at veere taet pa andre

mennesker, genstande, trapper eller trin, ramper, fortove,



>

altaner, &bne dore, vinduer, mgbler, dben ild (som f.eks.
stearinlys eller kaminer), loftsventilatorer, lamper, TV-
apparater eller skaerme eller andre genstande, som du under
- eller umiddelbart efter - brugen af headsettet risikerer at
komme i fysisk kontakt med.

Brug af headsettet med briller kan @ge risikoen for
ansigtsskader, hvis du falder eller slar dit ansigt.

Nar du bruger headsettet med controllere, kan du straekke
armene heltudialle retninger, ogsa opad, sa serg for, at der
er frit ogsa i de omrader.

Serg for, at der ikke ligger ting, du kan falde i eller snuble
over, for brug af headsettet.

Husk, at mens du bruger headsettet, vil du ikke nadvendigvis
kunne opdage, hvis dyr eller mennesker kommer taet pa dig.

Du vil ikke pa nogen méade kunne se dine fysiske omgivelser
under brugen af headsettet, s& du ma ikke holde eller
handtere genstande, der er farlige, eller som kan skade dig
eller selv lide skade.

Headsettet er beregnet til indenders brug. Hvis du bruger det
udenders, skal du vaere szerligt opmaerksom pa dine omgivelser
og altid sgrge for at bruge headsettet i et sikkert milje fri for
trafik, fodgaengere og andre risikomomenter udenders. Bruger
duheadsettet udenders, skal du forblive siddende, medmindre
spillet eller spilindholdet kraever, at du star op.

Brug aldrig headsettet i situationer, som kraever
opmaerksomhed, f.eks. nar du gar, cykler eller kgrer.

Leeg forsigtigt ud, nar du pabegynder brugen af headsettet,
sadan at din krop veenner sig til det. Begynd med nogle fa
minutter og laeg kun gradvist flere minutter til, efterhanden som
du begynder at veenne dig til virtual reality-oplevelsen. Hvis du



serdig omkring og bruger kontrolknapperne ved begyndelsen af
virtual reality-oplevelsen, vil du have nemmere ved at handtere
de sma forskydninger, der muligvis er mellem dine faktiske
bevaegelser og dét, du oplever i virtual reality.

Du ma ikke bruge headsettet, nar du befinder dig i et keretgj i
bevaegelse, f.eks. bil, bus eller tog, idet du i sa fald pa grund af
variationer i hastighed eller pludselige bevaegelser kan vaere
ekstra modtagelig for ubehag.

Hold pauser p& minimum 10-15 minutter hver halve time - ogsa
selv om du ikke synes, du har brug for det. Alle er forskellige,
sa tag endelig hyppigere og laengere pauser, hvis du oplever
ubehag. Find ud af, hvad der virker bedst for dig.

Det er normalt, at headsettet bliver varmt under brug eller
under opladning. Hvis huden i leengere tid er i kontakt med et
varmt headset, kan det medfere ubehag, redmen eller lette
forbraendinger. Hvis dit headset bliver for varmt, skal du ophare
med brugen/opladningen af det og lade det kgle af.

. Af hensyn til den mulige risiko for hereskader ma du ikke
have lyden skruet hgjt op i leengere tid ad gangen.

A ADVARSEL| Systemadvarsler

Afbeskyttelseshensyn vil headsettet fremkomme med falgende
advarsler:

* Horbar og visuel alarm, nar headsettet overopheder.

* Hvis denne alarm vises/lyder, skal du for at nedbringe risikoen
for personskade straks aftage headsettet og lade det kale af,
fer du genoptager brugen.

* Visuel alarm i tilfeelde af for hgjt lydniveau. Hvis denne alarm

vises, skal du skrue ned for lyden for at nedbringe risikoen
for hereskade.



Ubehag

* Stop gjeblikkeligt enhver brug af headsettet, hvis du oplever
nogen som helst af folgende symptomer: Anfald, tab af
bevidsthed, gjenproblemer, traekninger i gjne eller muskler,
ufrivillige bevaegelser, synsforandringer, slerede synsindtryk,
dobbeltsyn eller andre former for synsforstyrrelser,
svimmelhed, desorientering, nedsat balance, forringet hand-
oje-koordination, overdreven sveden, aget spytproduktion,
kvalme, ubehag eller smerte i hoved eller gjne, desighed,
treethed eller symptomer i lighed med koresyge.

Virtual reality-oplevelser kan - ligesom de symptomer, man
kan komme ud for efter at have sejlet - vare ved og tage til i
op til flere timer efter afsluttet brug. Disse eftersymptomer
kan bl.a. veere dem, der er naevnt ovenfor, ligesom der kan
vaere tale om overdreven dgsighed eller forringet evne til at
multitaske. Det er symptomer, som kan sge din risiko for
skader, nar du igen skal agere i den virkelige verden.

Du ma ikke kere bil,
betjene maskiner eller
foretage dig noget
visuelt eller fysisk

kraevende, hvor de potentielle falger kan vaere alvorlige (dvs.
aktiviteter, hvor indtraeden af symptomer risikerer at medfare
ded, person- og/eller tingsskader, eller andre aktiviteter, som
kraever fuldt fungerende balance og hand-gje-koordination
(f.eks. sport, cykling, mv.), ferend du helt og fuldt er kommet
dig oven pa eventuelle symptomer.

Du maikke bruge headsettet, for alle symptomer har veeret helt
og fuldt ophert i adskillige timer.

® Taenk over, hvilken type indhold du anvendte i forbindelse med
brug af headsettet forud for symptomernes opstaen, idet du
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kan veere ekstra modtagelig over for symptomer, alt efter hvilket
indhold du bruger. Tjek komfort-ratingen for det indhold, du
anvendte, og overvej at skifte tilindhold med en mere passende
komfort-rating.

* Seg leege, hvis du oplever alvorlige og/eller vedvarende
symptomer.

Headsetbatteri og -opladning

Headsettet indeholder et genopladeligt litium-ion-batteri og
leveres muligvis med stremforsyning (oplader) og ladekabel.
Forkert brug af batteri eller stramforsyning kan medfgre brand,
eksplosion, batterileekage eller anden fare. Folg nedenstadende
instruktioner for at mindske risikoen for skade pa dig selv og
andre eller for skade pa produktet.

¢ Batteriet i headsettet kan ikke udskiftes eller serviceres af
brugeren. Forsag ikke at dabne headsettet for at komme ind til,
abne, reparere eller udskifte batteriet. Kontakt venligst Oculus
Support, hvis du har brug for support vedrgrende din enheds
batteri eller stramforsyning.

Du ma ikke bruge eller baere headsettet, mens det er tilsluttet
stremforsyningen eller under opladning.

Du ma kun oplade headsettet med den medfglgende
stremforsyning og det medfgalgende ladekabel eller med en
godkendt stremforsyning og kabel, hvis der ikke fulgte nogen
med. Brug ikke andre kabler eller stramforsyninger. Er duii tvivl
om, om et kabel eller en streamforsyning er kompatibel med
headsettet, kontakt da Oculus Support.

Efterse jeevnligt tilslutningskabler, tilslutningsspidser og
stremforsyningen for skader eller tegn pa slitage. Brug ikke
stremforsyningen, hvis stikben, indfatning, connectorport,



tilslutningskabel eller nogen del er beskadiget, revnet eller
eksponeret.

Brug ikke eksterne batteripakker eller andre stremkilder end
den medfelgende stramforsyning eller autoriseret tilbeher til at
oplade batteriet eller forsyne headsettet med strem.

Forseg ikke at oplade eller bruge headsettet, hvis det ikke
taender efter forsggt opladning, hvis det bliver unormalt varmt
under brug eller opladning, eller hvis batterirummet haever op,
leekker vaeske eller afgiver reg.

Du ma ikke skille headsettet ad, mase, bgje, forvride,
perforere eller opskaere det eller udsaette det for hgjt pres
eller trykpavirkning. Det vil kunne forarsage laekage eller
kortslutning i batteriet med overophedning til felge.

Tab ikke headsettet. Hvis headsettet bliver tabt, seerligt pa
en hard overflade, kan det medfere skade pa headsettet og
batteriet. Har du mistanke om skade pa headset eller batteri,
kontakt da Oculus Support.

Headsettet ma ikke blive vadt eller komme i kontakt med veeske.
Selvom headsettet terrer og synes at fungere normalt, kan der
paga langsom korrosion af batterikontakter eller -kredslgb,
hvilket kan udgere en sikkerhedsfare. Hvis headsettet bliver
vadt, kontakt da Oculus Support, ogsa selv om headsettet
synes at fungere normalt.

Anbring ikke headsettet pa steder, som kan blive meget varme,
sasom pa ellerinaerheden af enkogeplade, madlavningsapparat,
strygejern eller radiator eller i direkte sollys. For hgj varme vil
kunne beskadige headsettet eller batteriet og fa headsettet eller
batteriet til at eksplodere. Hvis headsettet er vadt eller fugtigt,
s& forsag ikke at torre det med et apparat eller en varmekilde
som eksempelvis mikroovn, harterrer, strygejern eller radiator.
Efterlad ikke headsettet i en varm bil.



e Hvis batteriet laekker, ma vaesken herfra ikke komme i kontakt
med hud eller gjne. Sker det alligevel, skal du vaske det bergrte
omrade med rigeligt vand og straks sege leegehjeelp.

Serg altid for, at headsettet har god ventilation og lufttilfersel
under brug eller opladning. Tildeekning af headsettet med
materialet, som i betydelig grad pavirker lufttilferslen,
kan pavirke dets ydeevne og udgere en mulig brand- eller
eksplosionsfare.

Headsettet og stremforsyningen (hvis en sadan
medfolger) overholder gaeldende branchestandarder for
overfladetemperaturer. For at forebygge potentielle lette
forbraendinger fra leengerevarende, direkte kontakt, undga da
leengerevarende, direkte hudkontakt med stremforsyningen
under opladning eller tilslutning til stremkilde. Serg for, at
streamforsyningen star et sted med god ventilation, nardeneri
brug. Brug det godkendte ladekabel for optimal afstand mellem
enheden og stremforsyningen. Anbring ikke stremforsyningen
under en pude, en dyne eller et taeppe eller nogen del af din
krop. Brugere med saerlige medicinske eller helbredsmaessige
udfordringer, som nedsaetter evnen til at maerke varme mod
huden, ber udvise saerlig agtpagivenhed ved brug af enheden
eller ved opladning via stremforsyningen. Falg eventuelle
temperaturrelaterede advarsler og meddelelser, der matte blive
vist pa din enheds skaerm.

Bortskaf headsettet og batteriet miljerigtigt. Headset og
batteri ma ikke kastes i ild eller forbraeendingsanleeg, da
batteriet kan eksplodere ved overophedning. Bortskaffes
adskilt fra almindeligt husholdningsaffald. Se venligst
www.oculus.com/support for oplysning om korrekt
vedligeholdelse, udskiftning og bortskaffelse af headsettet.
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Smerter, traethed og

folelseslashed

Brug af enheden kan give smerter i muskler, led, hals, nakke,
haender og hud. Hvis du oplever, at en eller flere del(e) af din
krop foles treet eller sm under brug af headsettet eller dets
komponenter, eller hvis du oplever symptomer som f.eks.
prikken eller snurren, felelseslgshed, svien eller stivhed, sa
stop brugen og hvil dig adskillige timer, for du genoptager
brugen af headsettet. Hvis du vedbliver med at fa en eller flere
af ovennaevnte symptomer - eller fgler andet ubehag under eller
efter brug - sa stop brugen og seg lege.

Tilbeher

Dit headset og software er kun beregnet til brug med egnet
tilbehor. Brug af ikke-egnet tilbehor kan resultere i skade pa
dig eller andre og kan medfere ydelsessvigt eller skade pa dit
system og tilherende tjenester.

Se venligst de til tilbehgret medfglgende instruktioner for
oplysninger om korrekt installation, advarsler og brug af
medfelgende og godkendt tilbehgor.

Brug kun anbefalede batterier og opladere til godkendt tilbehgor.

Montér og brug eventuelt medfelgende handledsstropper
sammen med tilbeher til at fastgere dette til dit handled
under brug.

Brug handledsstropper med alt tracket tilbehgr, s& det ikke
kommer til at fungere som lgse projektiler.
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Indvirkning pa

medicinsk udstyr

Headsettet og controlleren kan indeholde magneter eller
komponenter, der udsender radiobglger. Disse kan pavirke
driften af elektroniske anordninger i naeerheden, herunder
pacemakere, horeapparater og hjertestartere. Hvis du har
pacemaker eller andet implanteret medicinsk udstyr, ma du ikke
bruge headsettet eller controlleren uden forst at konsultere din
leege eller producenten af det medicinske udstyr. Hold sikker
afstand mellem headsettet og controlleren og det medicinske
udstyr. Opher med brugen af headsettet og controlleren, hvis du
konstaterer en vedvarende pavirkning af dit medicinske udstyr.

A ADVARSEL| Batterier til controller

Dine controllere indeholder AA-batterier

* KVALNINGSFARE. Fjernbetjeningen er ikke legetgj. Den
indeholder et batteri, som er en meget lille komponent. Barn
under 3 ar ma ikke kunne fa fat i det.

BATTERIET MA IKKE SLUGES. RISIKO FOR KEMISK
FORBRANDING

Hvis et batteri sluges, kan det pa blot to timer forarsage
alvorlige indre forbreendinger og potentielt perforere
spisergret, muligvis med deden til falge.

Hvis du tror, der er en risiko for, at et batteri er blevet slugt
eller pd anden made indtaget i kroppen, skal du sege leege/
vagtleege eller ringe 112.

Batterier, nye som brugte, skal altid opbevares uden for barns
raekkevidde. Hvis batterirummet ikke kan lukkes ordentligt,
skal du stoppe med at bruge produktet og holde det uden for
barns raekkevidde.



* Opbevar batterierioriginal emballage indtil brug. Bortskaffelse
af brugte batterier skal ske korrekt og med det samme.
Batteriet i controlleren kan udskiftes af bruger: FORSIGTIG
- RISIKO FOR EKSPLOSION, HVIS BATTERIET UDSKIFTES
MED ET AF EN FORKERT TYPE. BRUGTE BATTERIER SKAL
BORTSKAFFES | HENHOLD TIL ANVISNINGERNE.

Batterier ma ikke skilles ad, punkteres eller forsgges aendret.

Brandfare. Batterier kan eksplodere eller laekke, hvis de saettes
forkert i, skilles ad, oplades, knuses, bruges sammen med
brugte batterier eller batterier af en anden type, eller hvis de
udsaettes for ild eller haje temperaturer.

Lad aldrig ledende materialer rgre ved batteripolerne pa
controllerne. Batterierne skal opbevares tert og uden risiko
for indtreengen af veeske. Opher med brug og kontakt Oculus
Support, hvis enheden eller batterirummet udsazettes for vaeske
eller vaeskeindtraengen.

Opher med brug, hvis du konstaterer unormal
temperaturstigning i enheden og/eller omkring batterirummet.

Advarsel pakraevet i staten Californien: Perchloratmateriale
- der kan geelde searlige krav til handtering, se
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

* Se www.oculus.com/support for anvisninger om korrekt
vedligeholdelse, udskiftning og bortskaffelse af batterier.

Elektrisk stad

For at mindske risikoen for elektriske stead skal du vaere
opmaerksom pa falgende:

® Du ma ikke sendre pa eller bne nogen af de leverede fysiske
dele af produktet.



¢ Duma ikke oplade enheden, hvis nogen del af det medfelgende
eller godkendte AC-adapterkabel er itu, hvis nogen ledninger
er blotlagt, eller hvis batterirummet er beskadiget.

* Du ma ikke indsaette ledende materialer, metal eller
fremmedlegemer i ladeindstikket.

* Enheden ma ikke udsaeettes for vand eller anden vaeske.

* Brug KUN det medfslgende AC-adapterkabel eller, hvis der
ikke fulgte et adapterkabel med, anden autoriseret adapter.

Beskadiget eller

ADVARSEL

gdelagt udstyr

* Du ma ikke bruge udstyret, hvis nogen del af det er gdelagt
eller beskadiget.

* Du ma ikke selv forsege at reparere nogen del af udstyret.
Reparationer skal udferes af en autoriseret Oculus-reparater.

Smittefare

For atundga risiko for overfaersel af smitsomme sygdomme (f.eks.
bindehindekatar) eller andet m& du ikke dele headsettet med
personer, der har smitsomme infektioner, sygdomme eller andet,
seerligt i relation til gjne, hud eller hovedbund. Det anbefales at
rengere headset og controller med hudvenlige, ikke-slibende
bakteriedraeebende servietter og med en ter mikrofiberklud
pa linserne efter hver brug. Brug aldrig flydende eller kemiske
rensemidler p3 linserne. Udskift ansigtskontaktfladen pa
headsettet, hvis den er slidt eller ikke kan rengeres.



Hudirritation

Headsettet har under brugen kontakt til din hud og hovedbund.
Stop brugen af headsettet, hvis du oplever heevelse, klgen
eller anden irritation. Tilsvarende skal du ophere med brug af
controlleren, hvis du konstaterer irritation eller reaktion i huden.
Seg leege, hvis symptomerne varer ved.

L] Overophedning
Det er vigtigt at tjekke temperaturen pa din enhed,
da frontoverfladerne kan blive varme. Veer forsigtig.
Ror ikke varme overflader i leengere tid.

YL Brugermiljo

For atundga skade pa headset og controller méa du ikke udsaette
dem for vaede, hgj fugtighed, hgje koncentrationer af stov eller
luftbérne materialer, for hgje eller lave temperaturer eller direkte
sollys. Kabler skal holdes vaek fra bern og dyr.

Ikke medicinsk udstyr

Headsettet og tilbehor dertil er ikke medicinsk udstyr og er ikke
beregnet til at diagnosticere, behandle, kurere eller forebygge
sygdom.

Holdes vaek fra dyr

* For at undgé skade skal headset, oplader, kabler og tilbehar
holdes veek fra dyr.

15 310-30161-01



