
SW | 201256_00712_OCU_PowerAdapter_Type-C_Online_SWG_SW_R1 | ASSEMBLY PART #: 310-30185-02 | ASSEMBLY BLANK #: 310-30185-02 | ARTWORK PART#: 315-02071-02

Hälsa Och Säkerhet
 HÄLSA OCH 

SÄKERHETSVARNINGAR: För att minska  
risken för personskador, obehag eller 
skador på utrustningen bör du se till 
att varje användare av detta tillbehör 
noggrant läser varningarna nedan.

Innan du använder ditt VR-system
• Det är viktigt att du noggrant läser 

Hälso- och säkerhetsguiden som 
medföljer headsetet utöver dessa 
varningar innan du använder ditt  
VR-system.

• Läs och följ alla installations- och 
bruksanvisningar som  
medföljer headsetet.

• Besök Oculus Safety Center på 
oculus.com/safety-center för de 
senaste versionerna av varningarna 
för ditt tillbehör och ditt headset, 
inklusive varningar på olika språk 
samt mer information om säker 
användning av ditt VR-system.

• Denna nätadapter är inte en leksak och 
bör inte användas av barn under 13 år.

 Headset-batteri och laddning
• Ditt headset innehåller ett 

uppladdningsbart litiumjonbatteri. 
Felaktig användning av batteriet 
eller nätadaptern kan leda till brand, 
explosion, batteriläckage eller annan 
fara. Följ dessa instruktioner för att 
minska risken för personskada och skada 
på produkten eller annan egendom.
• Batteriet i headsetet kan inte bytas 

ut av användaren eller skickas på 
reparation. Försök inte att öppna 
headsetet för att komma åt batteriet, 
öppna, reparera eller byta ut 
batteriet. Kontakta Oculus Support 
om du behöver hjälp med batteriet 
eller strömhantering för din enhet.

• Ladda bara ditt headset med den 
medföljande nätadaptern och kabeln, 
eller med en godkänd nätadapter 
och kabel om den inte ingår. Använd 
inte andra kablar eller nätadaptrar. 
Om du är osäker på om en kabel eller 
nätadapter är kompatibel med ditt 
headset ska du kontakta  
Oculus Support.

• Kontrollera regelbundet 
anslutningssladdar, anslutningsändar 
och nätadaptern så att de inte 



har några skador eller tecken på 
slitage. Använd inte nätadaptern om 
stiftet, höljet, anslutningsporten, 
anslutningskabeln eller någon annan 
del är skadad, sprucken eller frilagd.

• Använd inte externa batteripaket 
eller andra strömkällor utan endast 
den medföljande nätadaptern eller 
andra godkända tillbehör för att ladda 
batteriet och driva headsetet.

• Försök inte ladda eller använda 
headsetet om det inte slås på efter 
laddningsförsök, blir onormalt varmt 
vid användning eller laddning, eller 
om batterifacket har förstorats, läcker 
vätska eller ryker.

• Du ska inte montera isär, krossa, böja 
eller deformera, punktera, strimla 
eller utsätta headsetet för högt tryck. 
Detta kan orsaka läckage eller en 
intern kortslutning i batteriet vilket 
kan leda till överhettning.  

• Undvik att tappa headsetet. Om 
du tappar den (särskilt på en hård 
yta) så kan headsetet och batteriet 
skadas. Kontrollera att ditt headset 
inte har synliga skador innan du 
använder den. Kontakta Oculus 
Support om du misstänker att ditt 
headset eller batteriet är skadat.

• Låt inte ditt headsetet eller 
nätadapter bli våt eller komma 
i kontakt med vätskor. Även om 
headsetet och nätadaptern kan torka 
och verkar fungera normalt så kan 
batterikontakterna och kretsarna 
långsamt korrodera och utgöra en 
säkerhetsrisk. Om headsetet eller 
nätadaptern blir våt ska du kontakta 
Oculus Support, även om headsetet 
eller nätadaptern verkar  
fungera normalt.

• Placera inte headsetet i områden 
som kan bli väldigt varma, t.ex. 
på eller i närheten av en spis, 
matlagningsutrustning, strykjärn 
eller element eller i direkt solljus. 
Överdriven värme kan skada 
headsetet, nätadaptern eller 
batteriet och kan leda till att 
headsetet eller batteriet exploderar. 
Ett vått eller fuktigt headset eller 
nätadapter ska inte torkas med hjälp 
av en apparat eller värmekälla såsom 
mikrovågsugn, hårtork, strykjärn 
eller element. Undvik att lämna ditt 
headset i en väldigt varm bil.

• Om batteriläckage uppstår ska 
vätskan inte komma i kontakt med 
huden eller ögonen. Om kontakt 



uppstår ska du tvätta det drabbade 
området med stora mängder vatten 
och kontakta läkare.

• Se alltid till att headsetet och 
nätadaptern har tillräcklig ventilation 
och luftflöde vid användning och när 
den laddas. Om du täcker headsetet 
eller nätadaptern med material som 
har en avsevärd inverkan på luftflödet 
kan detta påverka dess prestanda 
och medföra risk för brand  
eller explosion.

• För din egen säkerhets skull ska du 
alltid vidta omedelbara åtgärder 
när systemvarningar påkallar detta. 
Headsetet kan ge dig en hörbar 
och visuell varning på skärmen när 
headsetet överhettas. Om varningen 
visas/hörs så ska du avlägsna 
headsetet omedelbart och låta den 
svalna innan du fortsätter använda 
den för att minska risken  
för personskada.

• Ditt headset och nätadaptern 
följer tillämpliga gränser avseende 
standarder för yttemperatur. För att 
förhindra potentiella brännskador 
orsakade av långvarig direktkontakt 
under låga temperaturer ska du 

undvika direkt hudkontakt med 
nätadaptern under en längre 
tid vid laddning och när den är 
ansluten till en strömkälla. Se till att 
headsetet och nätadaptern befinner 
sig i ett väl ventilerat område vid 
användning. Använd den godkända 
laddningskabeln för att optimera 
enhetens närhet till nätadaptern. 
Placera inte headset eller nätadapter 
under en kudde, filt eller kroppsdel. 
Användare med särskilda medicinska 
eller fysiska tillstånd som försämrar 
förmågan att upptäcka värme mot 
huden bör vara särskilt försiktiga när 
de använder enheten eller laddar 
med nätadaptern. Följ alla termiska 
varningar som kan visas/ljuda på  
ditt headset.

• Kassera headsetet och batteriet 
korrekt. Kassera inte headsetet 
eller batteriet i en eld eller 
förbränningsanläggning eftersom 
batteriet kan explodera vid 
överhettning. Dessa ska kasseras 
separat från hushållsavfall. Besök 
oculus.com/support för information 
om korrekt underhåll, byte, och 
kassering av ditt headset.  



 Elektriska stötar
• Minska risken för elektriska stötar:

• Ändra och öppna inte någon av de 
medföljande komponenterna.

• Ladda inte enheten om någon del 
av den medföljande eller godkända 
nätadapterkabeln är sönder, 
ledningar är exponerade eller om 
batterifacket är skadat.

• För inte in metall, ledande 
eller främmande föremål i 
laddningsporten.

• Utsätt inte enheten för vatten  
eller vätskor.

• Använd ENDAST den medföljande 
nätadaptern med din enhet eller 
annan godkänd adapter om en sådan 
inte levererades med din enhet. 

• Systemvård
• Använd inte systemet eller 

nätadaptern om någon del är trasig 
eller skadad.

• Försök inte reparera någon del av 
systemet eller nätadaptern på egen 
hand. Reparationer bör endast 
utföras av en Oculus-auktoriserad 
servicetekniker.

• För att undvika skador på headsetet 
och nätadaptern ska de inte utsättas 
för fukt, hög luftfuktighet, höga 
koncentrationer av damm eller 
luftburna partiklar, temperaturer som 
ligger utanför deras arbetsområde 
eller direkt solljus. 

• Förvara headsetet, kablarna, 
nätadaptern och tillbehören utom 
räckhåll för husdjur för att  
undvika skador.


