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batteri eller strømadapter kan føre til 
brann, eksplosjon, batterilekkasje eller 
andre farer. Følg disse instruksjonene for 
å redusere risikoen for personskader på 
deg eller andre, eller skade på produktet 
eller andre gjenstander.
• Batteriet i ditt headset er ikke 

utskiftbare eller reparerbare av 
brukere. Ikke forsøk å åpne ditt 
headset for å få tilgang til batteriet, 
åpne, reparere eller bytte batteriet. 
Vennligst kontakt Oculus support 
hvis du trenger batteri- eller 
strømstyringssupport for din enhet.

• Kun lad headsettet med den 
inkluderte strømadapteren 
og kabelen, eller en godkjent 
strømadapter eller kabel dersom 
dette ikke var inkludert. Ikke bruk 
andre kabler eller strømadaptere. 
Hvis du er usikker på om en kabel 
eller strømadapter er kompatibel med 
ditt headset, kontakt Oculus support.

• Inspiser tilkoblingsledninger, 
kontakttupper og strømadapteren 
for skade eller tegn på slitasje 
jevnlig. Ikke bruk strømadapteren 
dersom kontakttupp(er), kabinett, 
kontaktport, tilkoblingsledning eller 
deler er skadet, sprukket eller utsatt.

Helse Og Sikkerhet
 HELSE- OG 

SIKKERHETSADVARSLER: For å redusere 
risikoen for personskade, ubehag eller 
skade på produkt, må du forsikre deg om 
at hver bruker av dette tilbehøret leser 
advarslene nedenfor nøye.

Før du bruker ditt VR-system
• Det er viktig at du nøye leser Helse- og 

sikkerhetsguiden vedlagt headsettet 
ditt, i tillegg til disse advarslene før du 
begynner å bruke ditt VR-system.

• Les og følg alle oppsett- og 
bruksinstruksjoner du får  
med headsettet.

• Besøk Oculus sikkerhetssenter på 
oculus.com/safety-center for de 
siste versjonene av advarslene for 
ditt tilbehør og ditt headset, inkludert 
advarsler på ulike språk, og for mer 
informasjon om sikker bruk av ditt  
VR-system.

• Strømadapteren er ikke et leketøy, og 
skal ikke brukes av barn under 13 år.

 Headset-batteri og lading
• Ditt headset inneholder et ladbart 

lithium-Ion-batteri. Uriktig bruk av 



kan tørke og se ut til å fungere 
normalt, kan batterikontaktene eller 
kretsløpet sakte korrodere og utgjøre 
en sikkerhetsfare. Hvis ditt headset 
eller strømadapter blir bløtt, skal du 
kontakte Oculus support, selv om 
headsettet ser ut til å  
fungere normalt.

• Ikke plasser ditt headset eller 
strømadapter i områder som kan bli 
veldig varme, som på eller i nærheten 
av en kokeplate, kokeapparat, 
strykejern eller radiator eller i direkte 
sollys. Overdreven oppvarming kan 
skade headsettet eller batteriet, 
og kan føre til at headsettet eller 
batteriet eksploderer. Ikke tørk 
et bløtt eller fuktig headset eller 
strømadapter med en apparat eller 
varmekilde som mikrobølgeovn, 
hårføner, strykejern eller radiator. 
Unngå å forlate headsettet i en bil i 
høye temperaturer.

• Dersom batteriet lekker, skal du ikke 
la væsken komme i kontakt med hud 
eller øyne. Dersom kontakt inntreffer, 
skal det påvirkede området vaskes 
med store mengder vann, og du bør 
kontakte helsepersonell.

• Ikke bruk eksterne batteripakker 
eller strømkilder annet enn den 
medfølgende adapteren eller 
autorisert tilbehør for å lade batteriet 
eller gi strøm til headsettet.

• Ikke prøv å lade eller bruke 
headsettet om det ikke skrur seg 
på etter at du har prøvd å lade det, 
hvis det blir unormalt varmt når 
det brukes eller lades, eller dersom 
batteribeholderen er hoven, eller 
lekker væske eller røyk.

• Ikke demonter, knus, bøy eller endre 
form, punkter, riv eller bruk mye trykk 
på headsettet. Dette kan forårsake 
lekkasje eller en intern kortslutning i 
batteriet, noe som kan føre  
til overoppheting.  

• Unngå å miste ditt headset. Å miste 
det, særlig på en hard overflate, 
kan potensielt skade headsettet og 
batteriet. Inspiser ditt headset for 
visuelle skader før hver bruk. Hvis du 
mistenker at ditt headset eller batteri 
er skadet, skal du kontakte  
Oculus support.

• Ikke la ditt headset eller 
strømadapter bli bløtt eller komme 
i kontakt med væsker. Selv om 
headsettet eller strømadapteren 



din strømadapter er i et område som 
er godt ventilert når den er i bruk. 
Bruk den godkjente ladekabelen 
for å optimalisere enhetens nærhet 
til strømadapteren; ikke plasser 
headsettet eller strømadapteren 
under en pute, dyne eller kroppsdel. 
Brukere med spesielle medisinske 
eller fysiske lidelser som svekker 
evnen til å føle varme mot huden 
skal være ekstra forsiktige når de 
bruker enheten eller lader med 
strømadapteren. Følg alle termiske 
varsler som kan dukke opp/høres i 
ditt headset.

• Kast ditt headset og batteri på riktig 
måte. Ikke kast headsettet eller 
batteriet i et bål eller forbrenningsovn 
da batteriet kan eksplodere hvis det 
overopphetes. Kastes ikke sammen 
med husholdningsavfall. Gå til 
oculus.com/support for korrekt 
vedlikehold og erstatning av  
ditt headset.  

 Elektrisk støt
• Slik gjør du for å minimere risikoen for  

elektrisk støt:
• Ikke modifiser eller åpne noen av de 

medfølgende komponentene.

• Forsikre deg alltid om at ditt headset 
og strømadapter har tilstrekkelig med 
ventilasjon og luftstrøm mens du 
bruker eller lader. Å dekke headsettet 
eller strømadapteren med materialer 
som påvirker luftstrømmen betydelig, 
kan påvirke ytelsen og utgjøre en 
risiko for brann eller eksplosjon.

• For din egen beskyttelse bør du 
iverksette øyeblikkelige tiltak når 
systemvarslene ber deg om det. 
Headsettet kan gi deg et hørbart 
og visuelt varsel på skjermen når 
headsettet overopphetes. Hvis 
dette varselet vises/høres, for å 
redusere risikoen for personskade, 
ta umiddelbart av headsettet, slutt 
å lade det og la det kjøle seg ned før 
bruken fortsettes.

• Ditt headset og din strømadapter 
(hvis det var inkludert) overholder 
gjeldende grenser for industriens 
overflatetemperaturstandarder. For 
å forhindre potensielle forbrenninger 
ved lav temperatur fra langvarig 
direkte kontakt, unngå direkte 
hudkontakt med strømadapteren 
i lange perioder når du lader, eller 
når den er koblet til en strømkilde. 
Forsikre deg om at ditt headset og 



• For å unngå skade, hold ditt headset, 
kabler, strømadapter og tilbehør  
unna kjæledyr.

• Ikke lad denne enheten hvis den 
medfølgende eller godkjente kabelen 
til strømadapteren er revet, hvis 
metalltråder er eksponert, eller 
batteriholderen er skadet.

• Ikke sett inn noe metall, noe som er 
ledende eller fremmedlegemer  
i ladeporten.

• Ikke utsett enheten for vann  
eller væske.

• Bruk BARE den medfølgende 
vekselstrømadapteren med din enhet 
(eller annen godkjent adapter dersom 
det ikke fulgte med noen. 

• Pleie av system
• Ikke bruk ditt system eller 

strømadapter dersom noen del er 
skadet eller ødelagt.

• Ikke prøv å reparere noen deler av 
ditt system eller strømadapter selv. 
Reparasjon skal kun utføres av en 
autorisert Oculus-forhandler.

• For å unngå skader på ditt headset 
eller strømadapter, ikke utsett 
dem for fukt, høy fuktighet, høye 
konsentrasjoner av støv eller 
luftbårne materialer, temperaturer 
utenfor deres driftsområde eller 
direkte sollys. 


