Hélso- Och Sékerhetsvarningar

* De hir halso- och sé for att dlla deras
riktighet och fullstandighet. Besok oculus.com/warnings for den senaste versionen.

HALSO- 0CH SAKERHETSVARNINGAR: SE TILL ATT ALLA SOM

ANVANDER GEAR VR NOGGRANT LASER VARNINGARNA NEDAN
A VARNING | yyay pe GEAR VR FOR ATT MINSKA RISKEN

FOR PERSONSKADOR, OBEHAG ELLER SKADA PA EGENDOM.

A VARNING | Innan du anvande din Gear VR:

Lés och folj alla instélinings- och bruksanwsmngar som medfdljer din Gear VR.

Granska rekommendationerna angéende hardvara och mjukvara for anvandning av din
Gear VR. Risk for obehag kan 6ka om rekommenderad hérdvara och mjukvara inte anvands.
Din Gear VR ér inte avsedd for att anvandas med icke-tillhérande utrustning, tillbehdr och/
eller mjukvara. Anvéndning av icke-tillhérande utrustning, tillbehdr och/eller mjukvara
kan skada dig eller andra och kan orsaka funktionsstorningar eller skada pa ditt system
och tillhérande tjénster.

© Enbekvam virtuell kénsla for rorelse och balans.
Anvand inte din Gear VR nar du ar trott, hehuver sova, ar under péverkan av alkohol eller
droger, &r bakfull, har &r under stress eller angest, eller

nar som lider av forkylning, influensa, huvudvark, migran, eller dronvérk, eftersom detta kan
oka din kanslighet for negativa symptom.

Vi vekummenderar att du besoker en Iakare innan du anvander din Gear VR om du &r gravid,
dldre, ha ett avvikande bir eller psykiska storningar, eller lider
av h]anproh\em eller andra allvarliga medicinska tillstand.

A VARNING | Anfall:

Hos en del personer (ca 1 pd 4000) kan blinkande ljus eller ménster leda till svér yrsel,
anfall, epileptiska anfall eller tillfallig medvetsloshet, och detta kan intréffa medan de ser
pa TV, spelar videospel eller upplever en virtuell verklighet, aven om de inte tidigare har
haft ett anfall eller varit medvetsldsa eller om de inte har nagon historik av anfall eller
epilepsi. Sadana anfall ar vanligare hos barn och ungdomar under 20 &r. Alla som har
haft anfall, medvetsldshet eller andra symtom som kan kopplas till epilepsi bor besoka
en lékare innan de anvander Gear VR.

A VARNING |Barn:

Gear VR ska inte anvandas av barn under 13 ar, eftersom smé barn &r i en kritisk period for
visuell utveckling. Vuxna bor Gvervaka barn (13 ar och éldre) som anvander eller har anvant
en Gear VR for att upptécka de symptom som namns nedan, och bor begransa den tid barn
anvander Gear VR och se till att de tar pauser under anvandningen. Langvarig anvandning
bdr undvikas, eftersom detta kan inverka negativt pa kordinationen mellan handen och dgat,
balansen och formégan att gra flera saker samtidigt. Vuxna bor dvervaka barn noggrant
under och efter anvandningen av Gear VR for att upptacka forsémringar i dessa formagor.

A VARNING é orsikti arder:

For att minska risken for skada eller obehag bér du alltid folja dessa instruktioner och iaktta

dessa forsiktighetsatgérder nar du anvander din Gear VR:

* Anviind endast pa en siker plats: Din Gear VR ger en fordjupad virtuell verklighetsupplevelse
som distraherar dig fran och helt blockerar din syn av din faktiska omgivning.

Var alltid medveten om din omgivning innan du anvander och nar du anvénder

din Gear VR. Var forsiktig for att undvika skador.

Anvandnmg av Gear VR kan fa dig att tappa balansen.

» Kom \hag att de ob]ekt som du ser i den virtuella miljon inte finns i den verkliga
miljon, s sitt eller sta inte p& dem och anvand inte dem for stod.

» For den sidkraste upplevelsen, forbli sittande eller sullasléende nér du
anvander Gear VR.

Allvarliga skador kan uppsta frén att snubbla over, att springa in i eller att sld vaggar,

mabler eller andra féremal, sé forbered ett omrade for séker anvandning innan du

anvander din Gear VR.

Se sarskilt till att du inte &r i nérheten av andra personer, foremal, trappor, balkonger,

oppna dorrar, fonster, mdbler, dppen eld, takflaktar eller lampor eller andra objekt

som du kan stota emot eller stéta omkull nar du anvénder eller omedelbart efter

anvandningen av din Gear VR.

Ta bort alla varor i omrédet som kan medfora en risk for snavande innan du anvander

din Gear VR.

Kom ih&g att nér du anvander din Gear VR kan du vara omedveten om att manniskor och

husdjur kan komma in i um ndromrade.

Hantera inte vassa eller pa annat sétt farliga foremal nér du anvander din Gear VR.

Anvénda aldrig din Gear VR i situationer som kraver uppmérksamhet, t.ex. nér du

gér, cyklar eller kor.
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Se till att din Gear VR &r vagrét och sitter bekvamt pé ditt huvud och att du ser en enda
tydlig bild.

Vanj din kropp genom att 6ka anvéandningen av din Gear VR gradvis. Anvand endast nagra
minuter &t gangen i bérjan och 6ka anvandningstiden gradvis forst nar du har vant dig vid den
virtuella verklighetsupplevelsen. Om du ser dig omkring forsta géngen du anvénder virtuell
verklighet kan det hjdlpa dig att vanja dig vid sma skillnader mellan dina riktiga rérelser och
hur de rorelserna upplevs i den virtuella verkligheten.

Anvand inte din Gear VR medan du ari ett rorligt fordon sasom en bil, buss, eller tag, eftersom
detta kan oka din kénslighet for negativa symptom.

Ta en paus pa atminstone 10-15 minuter varje 30 minut, dven om du inte anser att du
behdver det. Alla ar olika, s Iangre pauser oftare om du kdnner obehag. Du bestammer
vad som fungerar bést for dig.

Din Gear VR kan vara utrustad med en “genomstrémnings”-funktion som gor att du tillfalligt
kan se din omgivning och f& en kort upplevelse av den verkliga varlden. Du ska alltid ta
av dig din Gear VR for varje situation som kréver din uppméarksamhet eller koordination.

Att lyssna pa ljud pa hag volym kan orsaka obotliga skador pa hérseln. Bakgrundsljud,
samt att kontinuerligt utséttas for hog volym, kan gora att ljudet verkar tystare an det
egentligen &r. Anvand inte din Gear VR med ljudet pa hog volym, pa grund av den virtuella
verklighetsupplevelsens uppslukande karaktar, s att du kan upprétthalla medvetandet om
din omgivning och minska risken for horselskador.

A VARNING | Obehag

* Sluta anvindningen omedelbart om négon som anvander din Gear VR upplever
négot av foljande symtom: anfall; medvetsléshet; dgontrotthet; 6gon- eller
muskelryckningar; ofrivilliga rorelser; andrat, suddigt eller dubbelt seende eller andra
visuella avvikelser; yrsel; desorlenlermg, nedsan halans, forsamrad koordlnallon
mellan hand och dga; kad
yrsel; obehag eller smarta i huvudet eller & ognnen dasighet; trtthet; eller symptom
som liknar aksjuka.
Precis som med symptom ménniskor kan uppleva nar de landstigit fran ett
kryssningsfartyg kan symtomen efter en virtuell verkllghetsupplevelse kvarsta och
bli mer tydliga nagra timmar efter p kan uppsta efter
ing kan omfatta ovan samt & omnighet och minskad
formaga att gora flera saker samtidigt. Dessa symtom kan dkad risken for skador
nér du deltar i normal verksamhet i den verkliga vérlden.

* Kor inte bil, anvénd inte maskiner och
delta inte i andra visuellt eller fysiskt @ @ @ @
krévande aktiviteter som kan f allvarliga
konsekvenser (t.ex. verksamhet dar
symptomen kan leda till dgdsfall, personskador eller skador pa egendom), eller andra
aktiviteter som kraver oférminskad balans och koordination mellan hand och dga (t.ex.
idrott eller cykling etc.) tills du har aterhé@mtat dig helt fran symptomen.
Anvénd inte din Gear VR innan alla symptom &r fullstandigt borta under flera timmar. Se till
att du har stallt in din Gear VR korrekt innan du fortsatter anvandningen.
Var uppmarksam pé den typ av innehall som du anvande innan symptomen bérjade
eftersom du kan ha Ittare att drabbas av symptom utifrén det innehall som anvénds.
* Uppsok en lakare om du har allvarliga och/eller ihdllande symtom.

A VARNING | Skador pé grund av repetitiv belastning:

Anvandning av Gear VR kan orsaka smérta i dina muskler, leder eller din hud. Om négon del av
din kropp blir trétt eller 6m nar du anvénder Gear VR eller om du kénner symtom som stickningar,
domningar, brannande eller stelhet ska du sluta anvandningen och vila i flera timmar innan du
fortséitter anvéndningen av Gear VR. Om nagot av de ovanstiende symtomen fortsatter eller om
du kanner annat obehag under eller efter anvandningen ska du sluta anvéndningen av Gear VR
och beska en lékare.

A VARNING | Storningar i medicinska produkter:

Gear VR innehaller magneter och kan sénda ut radiovagor. Dessa kan péverka funktionen hos

elektronik i nérheten, inklusive och Om du har en
pacemaker eller nagon annan inplanterad medicinteknisk produkl ska du inte anvanda Gear
VR utan att forst ha en Idkare eller il av din produkt.

Hall ett sékert avstand mellan Gear VR och dina medicintekniska produkter och sluta anvanda
Gear VR om du lagger marke till ihallande stérningar med din medicintekniska produkt.

A\ VARNING |Styrenhet:

* Din Gear VR kan ha forsetts med en tredje parts styrenhet.

* Kontakta tillverkaren fur att fa styrenhetens halsu uch sakerhetsvarningar.

* Anvand alltid de for att fasta den till din
handled under anvéndningen.




A VARNING | Batterier:

KVAVNINGSRISK. Kontrollerna ar inte leksaker. De innehaller batterier, vilka utgor sma delar.
Hall dem borta frén barn under 3. .

SVALJ INTE BATTERIER. FARA FOR KEMISKA BRANNSKADOR.

Om ett batteri svéljs kan allvarliga inre brannskador uppsta och det & méjligt att hal i
matstrupen kan uppsté inom bara tva timmar. Det kan leda till doden. Hall batterier utom
réackhall for barn.

0m du misstanker att batterier kan ha svalts eller placerats i nagon del av kroppen uppsok
medicinsk vard.

0Om batterifacket inte stanger sig ordentligt och sakert ska du sluta att anvanda produkten
och halla den borta fran barn.

Brandrisk. Batterier kan explodera eller licka om de installeras bakochfram, plockas isér,
oOverladdas, punkteras, krossas, blandas med anvanda batterier eller andra batterityper, eller
utsétts for brand eller hoga temperaturer. Ladda inte engangsbatterier. Byt ut alla batterier
i en enhet pa samma gang.

Fdrvara i originalforpackningen innan anvéndning. Gér dig omgéende av med anvanda
batterier pa ett korrekt sétt.

Tillét inte ledande material att rora vid enheternas batteriterminaler. Héll batterierna torra
och undvik vattenintrang.

Plocka inte isér, punktera, eller forsok att modifiera batterier.

A VARNING | Elektrisk stot:

For att minska risken for elstotar:

* Modifiera inte och plocka inte isér négon av de medféljande komponenterna.

* Anvand inte produkten om nagon kabel &r sonder eller om nagon elledning &r synlig.
0m produkten har forsetts med en stromadapter:

« Utsdtt inte stromadaptern for vétska eller fukt.

* Koppla ur stromadaptern fore rengring och rengdr endast med en torr trasa.

* Hall stromadaptern borta frén dppen eld och andra varmekallor.

« Anvand endast den stromadapter som medfdljer din Gear VR.

.

V7. §:e]:517q4 [c] Skadad eller trasig produkt:

* Anvand inte enheten om négon del ar trasig eller skadad.
* Forsok inte reparera nagon del av enheten sjalv. Reparationer ska endast utforas av en
auktoriserad servicetekniker.

V' ¥:e]:517q§ [c] Smittsamma sjukdomar:

For att undvika overforing smittsamma sjukdomar (som goninflammation), dela inte din Gear
VR med personer med smittsamma tillstand, infektioner eller sjukdomar, sérskilt i 6gon, hud
eller harbotten. Rengor din Gear VR mellan varje ing med hudvénliga desil
vétskeservetter (sarskilt objektiven) och torkas med en mikrofiberduk.

A VAR FORSIKTIG [IILIi=ITT

Din Gear VR ér i kontakt hud och hérbotten. Sluta anvéanda din Gear VR om du mérker
svullnad, kiada eller annan irritation. Kontakta lakaren om symptomen kvarstar.

MEDDELANDE | Fir att undvika skador pa din Gear VR:

Lémna inte din Gear VR i direkt solljus. Exponering for direkt solljus kan skada din Gear VR.
Rikta inte en laser eller en extern ljuskalla genom linserna eftersom detta kan skada skarmen.
Forvara komponenterna i deras forvaringsvéska nar de inte anvands for att minimera
oavsiktliga skador eller utsattning for miljopaverkningar.
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