
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О СОБЛЮДЕНИИ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
* Настоящие правила техники безопасности периодически обновляются для отражения более 
полной и точной информации. Для получения наиболее актуальной версии обратитесь на 
сайт oculus.com/warnings.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О СОБЛЮДЕНИИ ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ: ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА ПОЛУЧЕНИЯ 
ТРАВМ, ОЩУЩЕНИЯ ДИСКОМФОРТА ИЛИ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ИМУЩЕСТВА, ПОЖАЛУЙСТА, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ВСЕ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛИ КОМПЛЕКТА ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧИЛИ 
НИЖЕПРИВЕДЕННЫЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 
Д О  И С П О Л Ь З О В А Н И Я  Ш Л Е М А  В И Р Т У А Л Ь Н О Й 
РЕАЛЬНОСТИ GEAR VR.

 Перед использованием шлема виртуальной   
 реальности Gear VR: 
• Прочтите все инструкции по настройке и эксплуатации, прилагаемые к шлему 

виртуальной реальности Gear VR, и следуйте им.
• Изучите рекомендации в отношении оборудования и программного обеспечения 

для использования шлема виртуальной реальности Gear VR. Неиспользование 
рекомендуемого оборудования и программного обеспечения может повлечь повышенное 
проявление дискомфорта. 

• Ваш шлем виртуальной реальности Gear VR не предназначен для использования 
с какими-либо несоответствующими требованиям устройствами, аксессуарами и/
или программным обеспечением. Использование несоответствующих требованиям 
устройств, аксессуаров и/или программного обеспечения может привести к травмам 
для Вас или других людей, а также вызвать проблемы с производительностью или 
повреждение системы и соответствующих сервисов. 

• Для комфортного нахождения в виртуальной реальности требуется нормальное чувство 
равновесия и движения. Не используйте шлем виртуальной реальности Gear VR в усталом 
или сонном состоянии, в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, во время 
похмелья, если испытываете проблемы с пищеварением, эмоциональное потрясение 
или тревогу, или же страдаете от простуды, гриппа, головных болей, мигреней, ушных 
болей, поскольку все это может повысить Ваш уровень уязвимости к побочным эффектам.

• Мы рекомендуем проконсультироваться у врача до использования шлема виртуальной 
реальности Gear VR, если вы беременны, в возрасте, страдаете нарушениями 
бинокулярного зрения или психиатрическими расстройствами, а также имеете болезни 
сердца или иные серьезные заболевания.

 Эпилептиформные припадки: 
У некоторых людей (приблизительно у 1 из 4000) могут возникать сильные головокружения, 
припадки, приступы эпилепсии или потемнение в глазах, вызванные вспышками света 
или изображениями, при этом такие ощущения дискомфорта могут возникнуть в процессе 
просмотра телевидения, во время видеоигры или сеанса виртуальной реальности, даже если 
ранее они никогда не сталкивались с потемнением в глазах или приступами и не страдают 
от припадков или эпилепсии. Такие приступы более часто встречаются у детей и молодежи 
в возрасте до 20 лет. Любому, кто столкнулся с припадками, потерей сознания или иными 
симптомами, связанными с эпилепсией, необходимо обратиться к врачу до использования 
шлема виртуальной реальности Gear VR. 

 Дети: 
Шлем виртуальной реальности Gear VR не предназначен для использования детьми 
младше 13 лет, поскольку маленькие дети находятся в критическом возрасте для развития 
зрительной системы. Взрослым необходимо следить за детьми (от 13 лет и старше), 
использующими или использовавшими шлем виртуальной реальности Gear VR, в целях 
своевременного обнаружения любых описанных ниже симптомов, а также им необходимо 
ограничивать время, проводимое детьми в шлеме виртуальной реальности Gear VR, и 
обеспечить перерывы в процессе его использования. Необходимо избегать длительного 
использования шлема, поскольку это может негативно отразиться на зрительно-моторной 
координации, чувстве баланса и способности одновременного восприятия нескольких 
источников информации. Взрослые должны внимательно наблюдать за детьми в ходе 
использования шлема виртуальной реальности Gear VR и после этого, чтобы обнаружить 
возможное снижение этих характеристик.

 Общие меры предосторожности: 
Для снижения риска возникновения дискомфорта или получения травм Вы должны 
всегда следовать данным указаниям и соблюдать данные меры предосторожности при 
использовании шлема виртуальной реальности Gear VR:
• Используйте изделие только в безопасном месте: Шлем виртуальной реальности 

Gear VR создает интерактивную виртуальную реальность, которая отвлекает вас от 
фактического окружения и полностью блокирует его восприятие. 

 f До и во время использования шлема виртуальной реальности Gear VR 
всегда отдавайте себе отчет в своем местонахождении. Соблюдайте меры 
предосторожности, чтобы избежать травм.

 f Использование шлема виртуальной реальности Gear VR может вызвать 
потерю равновесия.

 Ì Помните, что объекты, которые Вы видите в виртуальной реальности, на самом 
деле не существуют, поэтому не садитесь и не опирайтесь на них.



 Ì В целях наибольшей безопасности оставайтесь в сидячем или 
неподвижном положении при использовании шлема виртуальной 
реальности Gear VR.

 f Существует вероятность получения серьезных травм при столкновении со 
стенами, мебелью или другими объектами, поэтому перед использованием шлема 
виртуальной реальности Gear VR необходимо освободить пространство вокруг. 

 f Уделите особое внимание тому, чтобы не оказаться рядом с другими людьми, 
объектами, лестницами, балконами, открытыми дверями, окнами, мебелью, 
открытым огнем, потолочными вентиляторами, осветительными приборами или 
иными объектами, в которые вы можете врезаться или которые можете опрокинуть 
при использовании шлема виртуальной реальности Gear VR или непосредственно 
после его использования. 

 f Удалите возможные предметы, о которые Вы можете споткнуться, перед 
использованием шлема виртуальной реальности Gear VR.

 f Помните о том, что во время использования шлема виртуальной реальности Gear 
VR вы можете не знать, что в непосредственной близости от вас могут находиться 
другие люди или животные. 

 f При использовании шлема виртуальной реальности Gear VR не держите в руках 
острые или иные опасные предметы.

 f Никогда не надевайте шлем виртуальной реальности Gear VR в ситуациях, которые 
требуют особого внимания, например, во время пеших прогулок, при езде на 
велосипеде или вождении автомобиля.

• Убедитесь, что шлем виртуальной реальности Gear VR расположен горизонтально 
и комфортно закреплен на Вашей голове, а также изображение перед Вами четкое 
и не двоится.

• Для облегчения использования шлема виртуальной реальности Gear VR дайте Вашему 
телу возможность адаптироваться; в первый раз используйте его лишь несколько минут и 
увеличивайте время использования шлема виртуальной реальности Gear VR постепенно, 
только после того, как привыкнете к виртуальной реальности. Погружаясь в виртуальную 
реальность в первый раз, осмотритесь вокруг и используйте устройство ввода – это может 
помочь Вам адаптироваться к любым малейшим различиям между Вашими действиями 
в действительности и их отражением в виртуальной реальности.

• Не используйте шлем виртуальной реальности Gear VR, находясь в движущемся 
транспортном средстве: машине, автобусе или поезде, поскольку это может повысить 
Ваш уровень уязвимости к побочным эффектам.

• Делайте перерыв минимальной продолжительностью 10-15 минут каждые полчаса, даже 
если Вам кажется, что в этом нет необходимости. Все люди разные, поэтому в случае 
возникновения ощущений дискомфорта делайте более частые и продолжительные 
перерывы. Вам следует решить, что лучше всего подходит для Вас. 

• Шлем виртуальной реальности Gear VR может быть снабжен “транзитной” функцией, 
которая позволяет временно видеть окружающую действительность для краткого 
взаимодействия с ней. В любых ситуациях, которые требуют внимания или координации 
действий, Вы должны обязательно снимать шлем. 

• Прослушивание звуков на большой громкости может нанести непоправимый ущерб 
Вашему слуху. Фоновый шум, а также постоянное прослушивание на большой 
громкости может заставить звуки казаться тише, чем они есть на самом деле. Поскольку 
виртуальная реальность создает эффект погружения в ситуацию, не используйте 
шлем виртуальной реальности Gear VR с установленным высоким уровнем громкости, 
поскольку таким образом Вы продолжите получать информацию об окружающей 
действительности и снизите риск повреждения слуха.

 Ощущения дискомфорта
• Немедленно прекратите использование шлема виртуальной реальности 

Gear VR, если кто-либо из пользователей испытывает следующие симптомы: 
припадки; потеря сознания; резь в глазах; подергивание глаза или спазм мышц; 
непроизвольные движения; изменение зрительного восприятия, размытое зрение 
или удвоение изображения или иные нарушения зрительного восприятия; тошнота; 
дезориентация; нарушенное чувство равновесия; нарушенная зрительно-моторная 
координация; повышенное потоотделение; повышенное слюноотделение; 
головокружение; ощущение дискомфорта или боли в голове или глазах; вялость; 
утомление; или иные симптомы, аналогичные морской болезни.

• Также как и с ощущениями, которые люди могут испытывать после того, как они 
покинули круизное судно, так и побочные эффекты посещения виртуальной 
реальности могут иметь длительный эффект и проявляться через несколько часов 
после использования шлема Gear VR. Такие побочные эффекты могут включать в 
себя указанные выше симптомы, а также повышенную утомляемость и снижение 
способности восприятия нескольких источников информации. Такие побочные 
эффекты могут подвергнуть Вас повышенному риску получения травм в ходе 
нормальной деятельности в реальном мире.

• Не управляйте автомобилем или какими-
либо механизмами и не участвуйте в 
каких-либо иных видах деятельности, 
требующих зрительных или физических 
нагрузок и которые потенциально могут 
иметь серьезные последствия (например, деятельность, в ходе которой возникновение 
любых побочных эффектов может привести к смерти, телесным повреждениям или порче 
имущества), или в видах деятельности, для которых требуется ничем не нарушенное 
чувство равновесия и зрительно-моторная координация (такие как, спортивные игры 
или езда на велосипеде и т.п.), до тех пор, пока Вы полностью не восстановитесь от 
последствий любых побочных эффектов.

• Не используйте шлем виртуальной реальности Gear VR до тех пор, пока после 
исчезновения всех побочных эффектов не пройдет несколько часов. Перед 
продолжением использования убедитесь, что Вы правильно настроили шлем 
виртуальной реальности Gear VR.



• Обратите внимание на тип информационного материала, который вы использовали 
перед возникновением каких-либо побочных эффектов, поскольку Вы можете быть более 
подвержены каким-либо побочным эффектами в зависимости от такого информационного 
наполнения виртуальной реальности.

• В случае возникновения серьезных побочных эффектов или их продолжительности 
обратитесь к врачу.

 “Туннельный синдром”: 
Использование шлема виртуальной реальности Gear VR может причинить вред Вашим 
мускулам, суставам или коже. Если в ходе использования шлема виртуальной реальности 
Gear VR Вы почувствуете усталость или боль в какой-либо части тела или испытаете такие 
симптомы, звон в ушах, онемение, жжение или оцепенение, прекратите использование 
шлема Gear VR и отдохните несколько часов перед возобновлением использования шлема. 
Если Вы продолжите испытывать какие-либо из вышеперечисленных симптомов или иные 
ощущения дискомфорта в ходе использования шлема виртуальной реальности Gear VR или 
после него, прекратите использование и обратитесь к врачу.

 Взаимодействие с медицинскими приборами: 
Шлем виртуальной реальности Gear VR содержит магниты и может излучать радиоволны. 
Радиоволны могут повлиять на работу находящихся в непосредственной близости 
электронных устройств, в том числе кардиостимуляторов, слуховых аппаратов и 
дефибрилляторов. Если у Вас есть кардиостимулятор или иное имплантированное 
медицинское устройство, не используйте шлем виртуальной реальности Gear VR без 
предварительной консультации с Вашим врачом или с производителем Вашего медицинского 
устройства. Соблюдайте безопасное расстояние между шлемом виртуальной реальности 
Gear VR и Вашими медицинскими устройствами. Следует перестать пользоваться шлемом 
виртуальной реальности Gear VR, если он создает постоянные помехи для Вашего 
медицинского устройства.
 

 Пульт управления: 
• Ваш шлем виртуальной реальности Gear VR может работать в комплекте с пультом 

управления другого производителя.
• Проконсультируйтесь с производителем пульта управления по вопросам техники 

безопасности.
• Всегда используйте с пультами управления ремни для крепления к запястью в целях 

фиксации пульта управления на запястье во время использования.

 Батарейки:
• ОПАСНОСТЬ УДУШЕНИЯ.  Пульты управления – это не игрушки. Они содержат 

батарейки, представляющие собой мелкие предметы. Их следует хранить в месте, 
недоступном для детей моложе трех лет.

• НЕ ГЛОТАЙТЕ БАТАРЕЙКИ – СУЩЕСТВУЕТ ОПАСНОСТЬ ХИМИЧЕСКОГО ОЖОГА.
• Если вы проглотите батарейку, это может привести к сильным внутренним ожогам и 

потенциальному прободению пищевода уже через два часа, что может стать причиной 
смерти. Храните батарейки в недоступном для детей месте.

• Если вы считаете, что батарейка могла быть проглочена или помещена внутрь тела, 
обратитесь к врачу.

• Если отсек для батарейки не закрывается плотно, прекратить использовать продукт и 
спрячьте его в недоступном для детей месте.

• Риск возгорания. Батарейки могут перегреться, что может привести к серьезным 
последствиям, включая задымление, возгорание, плавление, или иным последствиям, 
связанным с избыточным выделением тепла, или потечь, если их установить задом 
наперед, разобрать, перезарядить, проткнуть, раздавить, смешать с использованными 
батарейками или батарейками иных видов или подвергнуть прямому воздействию огня 
или высоких температур. Не следует перезаряжать одноразовые батарейки. Следует 
одновременно заменять все батарейки в одном устройстве.

• Следует хранить батарейки в оригинальной упаковке до тех пор, пока их не надо будет 
использовать. Следует незамедлительно и надлежащим образом утилизировать 
использованные батарейки.

• Не допускайте возникновения контакта между какими-либо проводящими материалами 
и клеммами батареек на устройствах.  Храните батарейки в сухом месте и не допускайте 
их контакта с водой.

• Не разбирайте, не протыкайте и не пытайтесь модифицировать батарейки.
 

 Электрошок: 
Для снижения риска поражения электрическим током:
• Не изменяйте и не разбирайте какие-либо компоненты в поставке.
• Не используйте изделие, если какой-либо кабель поврежден или провода не закрыты 

защитной обмоткой.
Если в комплекте поставляется адаптер питания:
• Не подвергайте адаптер питания воздействию жидкости или влажности.
• Перед чисткой вытащите адаптер питания из розетки, при этом чистка проводится 

только сухой тканью.
• Храните адаптер питания вдали от открытого огня и прочих источников тепла.
• Используйте только адаптер питания, поставляемый в комплекте со шлемом виртуальной 

реальности Gear VR.



 Поврежденное или неисправное устройство:
• Не используйте устройство, если какие-либо его части неисправны или повреждены.
• Не предпринимайте попыток отремонтировать устройство самостоятельно. Работы по 

ремонту изделия должны осуществляться только авторизованным сервисным центром.

 Требования к гигиене: 
Во избежание передачи инфекционных заболеваний (например, таких как конъюнктивит), 
избегайте пользоваться шлемом виртуальной реальности Gear VR совместно с лицами с 
инфекционными или вирусными заболеваниями глаз, кожи или волосистой части головы. 
Перед каждым использованием шлем виртуальной реальности Gear VR необходимо 
обработать специальными анти-бактериальными салфетками (в частности линзы) и 
обсушить тканью из микрофибры. 

 Кожные раздражения: 
Шлем виртуальной реальности Gear VR прилегает непосредственно к коже лица и 
волосистой части головы. Прекратите использование шлема виртуальной реальности 
Gear VR, если Вы заметили отечность, зуд или иное раздражение. Если симптомы будут 
сохраняться, обратитесь к врачу. 

 Во избежание повреждений устройства: 
• Не оставляйте шлем виртуальной реальности Gear VR под прямыми солнечными лучами. 

Нахождение под прямыми солнечными лучами может повредить устройство.
• Не светите лазером или внешним источником света сквозь линзы, поскольку это может 

привести к повреждению экрана. 
• Храните компоненты устройства в чехле во избежание повреждения устройства и 

минимизации отрицательного воздействия окружающей среды. 
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